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Carnet

@  Toute I'équipe remercie Bernard
Goesei pour son action a la téte de notre

&  Laurent Reiminger remplace Dantel

Dopler comme responsable de {a randonnée

club lors des deux précédentes années.  pédestre,
Bemard ne prend qu'ene demi-retraite, car
il reste président d’honneur. il est remplacé
par Daniel Dopler.
Wanted :

Pour assyrer le bon fonctionnement de ses activités, le C.AF. recherche quetques bénévoles :

+ un web master pour animer notre site internet.
*+ des chefs de course orientation pour développer Pactivité Rand*Orientation. |
contact : Daniel Dopler 06 12 I8 {9 97

Topos en vente au CAF

e sur les falaises de grés, escalades dans les
Vosges du Nord (20 €)

= topos d’escalade des Vosges du Sud (18 €)
« escalade au Kronthal (4,5 €)

+ ascalade autour de Saverne (7,5€)

» escalade au vieux Windstein (4,5 €)

Articles
Edito - I Dopler.. . e 4
Une invitation au voyage.- E.Kaufinann. ...5
Assurage : danger - F. Jutier. ... 6-7
Treck au Ladakh - P. Klein............. 22-23
Mal des montagnes - Drs. S. Doutreleait et
M.E. Douchet. ....ccooooieeinaee 24-25
Location de matériel
Nouveau Réglement. ..., 26-27

« escalade dans le Palatinat (en allernand} (20,5 €}

« liste des refuges du CAF (3 £€)

e Neige et Sécurité (1,5 €)

* ARVA mode d’emploi (2,3 €)

« Tout savoir sur les avalanches (1,5 €)

Programme des activités et sorties .8 4 20

AIPINISIE oo ovrveeeceecvr e e s 9
Ski alpinisme ..o 10
Skide piste oo 10
SKi nordique o 10
Pasapente ... 11
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200! aura €té une année importante pour le CAF, une année
historique ! L'achat de notre local marque notre histoire pour de longues
annéees. Mais combien de temps nous en souviendrons-pous ? 5 ans.
10 ans certainement, mais apres, Qui était président au passage de I'an
20007

Rétrospectivement, quel est notre passé, comment est née notre
section et quels cvenements ont forgé notre CAF pour "amener & ce qu'il
: © est aujourd hui ?

En  consultant  notre
bibliothéque (tenue avec brio et
sourire par Dominique), nous
n avons trouvé qu'un ouvrage
relatant les premiers pas de notre
club jusqu’en 1919, sous le
patronage du DAV de Mannheim.

Il me semble important —
avant que la mémoire orale ne se
perde avec les anciens — d’établir
ce pont entre ['apres guerre et nos
jours. Pour tous ces bénévoles,
pour toutes ces heures investies,
nous avons un devoir de mémoire.

Cher adhérent, si vous avez
le souvenir d'événements particuliers, de personnalités marquantes, si
vous souhaitez écrire histoire de votre club, prenez contact avec Bernard
Goesel (03 88 61 22 41). Il aura soin de coordonner votre action
permettant ainsi la rédaction d’un ouvrage de mémoire.

Daniel




Le soir nous avons essuyé ce vent violent qui pliait en deux la tente en cossant les arceaux.
Souvent nous apercevions de loin déja les deux mamelons des marabouts flottant dans fa
brume du soir. Bt puis au fur et & mesure éclesaient tout autour, comme de grosses fleurs
rouges les divmes de nos fentes. Les muleliers sortatent leurs tambouys. Le dernier venair
d'étre confectionné avec la panse du mouton que nous avions dégusté la veille lors d'un
méchoui 4 la marocaine, & T'étuvée dans un four en terre, lors d'un bivouac & Affafal
(2315m) tout prés des sources du M goun, dans un décor taillé sur mesure pour y tourney
un film de western. Nous regardions un des muletiers faire le pain, du pain frais, cuit sur
des petites pierres choisies avec soin. Le repas du soir érait prét, copieux et succulent, les
tajines succédant au couscous royal. Et pourtant & chaque fois. I'un ou l'autre se contentait
d'un bol de riz et préférait un thé noir bien fort | On se demande bien pourquoi 7.

Nous cheminjons, sur les minces remblais de terre qui séparaient les canaux dungation des
vergers. Les abricots mirissaient & Pombre des noyers le long de haies de rosiers, sans les
roses. Les boutons étaient cueiilis bien avant notre passage et séchaient & ombre de [
casbah avant d'étre livrés dans les usines de "el-Keelaa-M Goupa” pour la fabrication de
I'ean de rose au parfum si délicat. Et au détour d'un chemin surgit le premier palmier. Nous
sommes arrivés A4 :
"Talmout™ {1143m), la
porte du grand sud,
terminus de notre
transversate. La charge
des mules, elles portent
jusqu'a 100kg, retrouve
le toit du mini-bus et
les randonnears
redeviennent des
touristes. Un coup
d'oeil & "Quarzazate”
qui nous falt son
"¢iné”, en carton pite
(rapport 4 sa cité du
cinéma) et par le
célebre col de "Tizi

N’Tichka" nous revenons i 'ombre de la "Koutoubia” & "Marrakech”.

¢ groupe des trefze ! photo 4.5

51 je devais résumer en un seul mol ce rekking, ¢’est "paisible” qui me vient 3 I'esprit =
paisible et bucolique le tableau de la petite fille qui méne sa vache & la piture au soleil
couchant, des fernmes dans des habits de couleurs vives, du rouge, du blen, du vert,
accrotipies au bord du champ, coupant fe chiendent et le liseron 3 ia faucille, ces femmes
chargées de lourds ballots d'herbes baignées dans la lumiére du soir, ces femmes vaillantes
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en train de battre le linge dans le ruissean. Paisible, ce vieillard trés digne, 4 califourchon
sur sa mule trottinant vers le "Souk El Hadj" ou ce paysan marchant derriére la charrue en
bois, le long du champ, grand comme un mouchoir de poche, ot se dressaient des épis
clairsemés, juste de quoi faire une galette. Et comme en point d’orgue, telle une princesse
surgie d'un conte "des mille et une nuits", cette jeune femme descendant la montagne sur sa
mule blanche. "Choucrane” pour vos sourires et un dernier “as-salem alay kum" & vous tous
de ia part des "touristes”,

PS: Sur les sentiers en dévers de U'Adlas il faur rester trés vigilant. Mais sovez encore
beaucoup plus prudent une fois de retour en ville et & "Muarrakech”. Apres le silence de la montagne,
le brouhaha de la vitle est assourdissant. 11 Jata slalomer entre le souk, la circulation, les voitures, les
mobylettes. Et méme sur les passages "protégés” vous ne I'étes pas. C'est ainsi que je me retrouve
pour une derniére soirée & l'ombre de la Kowtoubia ceries, mais cette fois i la clinigue du méme nom.
Heureusement, et grdce aussi aux soins des amis, ce n'érail pas trop grave. On dit chez nous "mit'me
bloije Auj devun komme”, la-bas "Inch Allak™ |

Assurer un grimpeur n’est pas quelque chose 4
prendre a la légére. Assurer, ce n'est pas
simplement "avaler” Ia corde guand I’autre
monte. Il y a plus que cela. 11 y a une part de
responsabilité vis 4 vis de la persoane que "on
assure,

Assurer demande une vigilance constante. Car
le grimpeur peut tornber A _fout instans.

Méme 5’1 est arrivé au sommet, méme s’tl est
en train de passer la corde dans ta dégaine, méme
si vous étes en train ¢avaler la corde, méme si
vous ne le voyez pas, méme si vous discutez avec
le voisin, il faut tenir fermement le brin qui
descend du descendeur et pouvoir enratiler une
éventuelle chute. Et cect jusqu’a ce que le
grimpeur vous dise que vous pouvez licher.

Il ¥ a ainsi un certain nombre de choses qu’il
faut garder a Pesprit et quelques principes gqu’il
faut appliquer 4 chaque fois (néme si e grimpeur
est expérimenté et qu’il grimpe dans une voie
facile) :

* Vérifier l'encordement du grimpeur avant le

départ. le grimpeur véritie également le dispositil

d'assurance ainsi que le matériel gu’il emporte ;

de Alpine Cartoons
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* Faire une parade avant le premier point ;

* Vérilier que le grimpeur mousquetonne toutes les dégaines et qu’il le fait
correctement

* Savoir donner du "mou" rapidement et quand il le faut ;

» Ravaler le "mou” aprés mousquetonnage ;

* Vérifier que le grimpeur ne se rompe pas dans Vitinéraire ;

* Communiquer ;

* Se placer prés du mur, en Iéger décalage par rapport 2 I'axe de chute ;

* Anticiper les problémes extérieurs (neeud dans la corde, rappel d’une autre
cordée, crofsement avec une autre cordge, ...) ;

* Le premier peut prévenir son assureur quand il sent qu'il risque de tomber (style
"fais gaffe”). Dans ce cas, I"assureur est encore plus vigilent.

Réussir une voie, ¢’est un travail ’équipe. D’une part, le premier de cordée monte
la corde, place les dégaines, recherche Iitinéraire. I)*autre part, le second ’assure, le
soutient, le surveille et le conseille. Un grimpeur réussira mieux une voie difficile s'il est
sr que son assureur lui donnera le mon au bon moment et qu’il le bloguera de facon
dynamigue s”i] tombe.

Assurer correctement demande de I'expérience, surtout guand on assure un
premier de cordée. Certains pensent qu’ils assurent bien et donc ils discutent ou assurent
assis. Ce qui a pour conséquence qu’ils génent le grimpeur (Ie "mou” n’arrive pas assez
vite) ou qu’ils n'arrivent pas & stopper Ja chute.

Il ne fant pas non plus négliger I’assurage en "moulinette”. Les mémes consignes
de sécurité sont & appliquer. 11 faut suivre la progression du grimpeur et pouvoir le stopper
s’il tombe. Avaler le "mou" a la méme vitesse faquelle le grimpeur progresse et de la
fagon classique en 5 mouvements enseignée dans les cours d’initiation. Et pouvoir le
bloguer s’il a besoin de se reposer sans le faire descendre pour ne pas refaire deux fois un
passage délicat.

Il faut étre vigilant pendant toute la durée de ’ascension car les raisons d'une
chute sont trés diverses : une prise qui casse, le grimpeur fatigue, fe grimpeur glisse, un
malaise, un probléme de communication, etc.

Cet article ne se veut pas alarmiste mais il a pour but de rappeler & tous les
principes de bases et I'importance de I"assurage.




Les pages qui suivent présentent le programme proposé par les
chefs de course. 11 peut étre modifié en fonction de la météo, de
Tenneigement, des places disponibles en refuge. etc. Les dates sont
susceptibles de changer, d'autres sorties peuvent y étre ajoutées.

Pour prendre connaissance des modifications éventuelles et des

renseignements déaillés concernant toutes les sorties, vous pouvez
consulier:

s je répondeur {03 83 32 49 13)
» [e site internet http://www.multimanta.com/cafstras/
« les points d”affichage (voir ci-dessous)
» le secrétariat ou le tablean d'affichage au local
s les DUN.A. et I'Alsace du mercredi
o les chefs de course (voir page 21).

Le prochain programme paraitra  la mi-junin 2002; il modifiera les activités en les
; P J
$toffant; ce programme-ci n'est done qu'indicatif au-del de cette date.

L *inscription aux sorties prévues an programme est obligatoire sauf pour les sorties de
randonnée pédestre a Ia journée.

Une liste du matérie! obligatoire bors des sorties a 6t¢ mise sur pied par les responsables
& uctivité, Henselgner-vous aupris de votre chel de course au moment de valre
inscriplion & fa sortie ou aw séjour.

Toute personue, non membre du Club, désirant se joindre # une sortie, doit
ebligatoirement se munir d'une adhésion temporaire d un wontant de 6 €, délivrée 4 la
permanence,

Valable une fois par an.

En cas de co-voiturage, les frais pourront étre calculés sur ta base de 0.20 €/ km, le total
Stant 3 diviser par e aombre d'oceupants. D'autres solutions sont possibles, de 'échange
de hons procédés nux frais réels, en passant par les frais de carburant. :

Le conduectenr reste dernier juge, mais aura la courtoisie d’entamer le dialogue avant de
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(ACTIVITES primtemps-été 2002

' m gms 4 jours ef plus

ALPINISME
aur f: + ka réservation des refuges, il Taut s*inscrire aux sorties au moins 15 jours  I"ava
date chef de course niv. descriptif
avrid
#5-12  |].L. Stoliz randonnées du vertige dans les Calanques
88-12 D, Dopler init. | Ecole d’alpinisme aa Brisen. nsc. ay. le 31.03
31-82.05 | L. Stoltz RPA | Dent Blanche, Pointe de Bellegarde
Juin
01/02  |F Krebs Via Ferrata
15/16  |F. Krebs PD |Rinderhorn
22/23 | C. Schiller RPA | Rando photo, Laaterbrunsen (Suisse)
22/23  |JL. Stohz PD+ | Ascension du Fiescherborn
22/23  {F. Krebs init. | Bishorn
29730 1G, Richert PD+ | Hinterertierberg (Suisse)
[Jraler
12-14 | C. Guntz Ts | Ceourses ou escalades, massif du Mont Blanc
+ 2aspifguides attention : date incertaine, fct des disponibilités des cadres
contac. C,Guntz 03 88 26 07 10, clem. guntz@wanadoo. it
13-28 Camp d’6ié
21722 |F. Krebs Via Ferrata Grand Borpand
2530 |D. Dopler 4+ | Courses de rocher 4 Ia Furka avec le DAV Baden-Baden
aoiel
03/64 |F Krebs PD { Via Ferrata : Balcen de la Mer de Glace-Mt Blane Tacul
03/04 |FL. Stoltz Ascension diz Dom 4545 m
10/11  iC. Schiller PD | Brunnistock (Suisse)
114 |F. Krebs ¥/ PB | 4008 daps les Eerins
15-18 |F. Krebs AD | Pic du Glacier bianc et Calotte des Agneaux
2425 |C. Schiller RPA | Bundstock (Suisse)
septembre
28/29 (1L Stoltz Ascension da Schilthorn
octobre
12/13 1L Stolz randonnée du vertige et via ferrata dans le Sintis

Le club vous mijote une fournée de nouveaux chefs de course alpinistes. Hs auront bientdt le
plaisir de vous conduire sur les sommets tant appréciés. D’ici 14, quelques séances de mise a
nivea, puis une semaine de formation diplémante leur seront proposés.

i l m!e 4 alpm:sme, qui va bientdt reprendre, fait appel & toutes les bormes velontés et i tous ie«.
J encadrants petentiels pour participer & ses activités :
! Renseignements auprés de Dominigue Courtadon 03 88 60 25 95




SKI ALPINISME

date destination niv. chef de course précisions
mars
03/04  |Suisse = C. Bgel
10/11 Massif du Petersgrad *E Y Schoennahl
10/11 Sustenhom =D, Goetz
17/18 Piz Guiv # |L Locoge
17718 Suisse =0 Igel
23725 Suisse #=E 1P Winter
24/25 Initiation I1 P. Tardy
24-27 Massif de Chamonix =% 1Y, Schoennahl
30/01.04  [Suisse ke 1C Tgel
30/31.04 | Diechterhorn 5D, Goetz
el
07/08 Suisse J. Locoge
13-16 Suisse wak 1, Tgel
W23 Suisse Valais w0 P Winter mini raid
21722 Doldenharn R D. Goetz
21.02.65 ISP, SHP, 5A C. 1gel insc. av. 28.03
L dnar
64-08 1 Suisse =% (7, 1pel
65-068 | a déterminer #% | ]. Locoge
(608 Les Hauteurs des Conserits | #%% 1Y Schoennahl
OR/0Y P. Tardy
18/20 Sujsse C. Igel
19720 #H% P Tardy
2324 Traversée du Mt Blanc =% Y. Schoennahl
24-27 Suisse %A Igel
24-27 =k P, Tardy
Juir
01-04 | Suisse wa% 1, Fpel
09/10 Suisse = 4C Igel
23124 Suisse o 1C. 1gel
SKIDE PISTE
date destination niv. chef de course précisions
ars
24425 Grands Montets | E. Simon +Ski hors piste
insc. av. 17.02.01
SKINORDIQUE
date destination niv. chef de course preécisions

nars

di 18
di 25

Région du Feldberg
Kniebis

k. Bubel

V. Kuntz

Forge Noire
Forét Noire
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PARAPENTE

contacter C. E‘larchéﬁd

Parapente au Mexique, Daniel Bolchert

Le Mexique ¢’est grand et plein de massifs montagneux. En plus, en janvier, il y fait presque
toujours beau et on bépéficie d’ane température tout a fait estivale méme 4 2000 m d'alitude,
Du moins dans un rayon de 200 km autour de Mexico, c’est 14 que nous nous sommes
promenés. Bref, ¢est un pays de réve pour un parapentiste plein d’espoir. Deux cafistes de
Strasbourg, Christian Marchand et moi. ont eu {'immense plaisir d'y aérer leur aile ensemble
mais chacun dans un stage différent. Cocasse, non ? Un groupe était encadré par Sandie
Cochepain, que tout parapentiste connait, puisqw’elle est championne du monde dans cette
merveilieuse discipline qu’est le parapente. L autre groupe était encadré par Michel Charvet de
I’école Envergure de Chambéry que le CAF de Strasbourg connait bien. Sur place il y avait
Marco, moniteur local, Clest lai qui nous a servi de guide et d'interprete. | faut dire que sans
lui on n'aurait pas trouvé la moitié des déeoliages. Les décollages situés sur un sommet sont
pourtant faciles & repérer; ils sont presqu’exclusivement situés au milien d’une forét
d’antennes. Cest grice ou & cause d’elles gu'il y a un chemin carrossable pour y accéder. On
décolle done dans une haie &’ antennes er parfois en plus, sous une ligne électrique. Sur le sol il
y @ de I"herbe, parfois ¢'est un peu caillouteux, parfois il faut d"abord débroussailler, on a
méme eu une piste en béton (créée powr les deltistes). Dans tous les cas ¢’étaif toujours bien |
(voire trop bien) alimenté par une brise ou un vent de face. Les atterros sont en général
officieux. H y a des terrains de foot, bordés d’arbres, de cannes a sucre cu de lacs. Bien siir,
celui qui atterrissait dans fes cannes & sucre offrait Papéro. Il y a aussi des atterros qui sont |
baptisés ainsi parce que c’est 14 qu’on atterrit, mais cela pourrait auss! bien étre ailleurs. Pour
les netits mexicains 1 arrivée de parapentes est un événement et lewr grand plaisir est de courtr
sous une voile qui atterrit pour qu’elle leur tombe dessus. Au début ¢a surprend, on ne sait plas
olt poser tellement ¢a grouille de gamins, puis on $ habitue. Mals fout cela n’es{ rien aprés un
vol dans un ciel superbement bleu parfols agrémenté de petits cumulus appétissants. Car il faut
bien le dire, les vols li-bas ont été magnifiques. Magnifiques par les paysages, par un spectacle
visuel qui se vit et ne se raconte pas. Survoler un volcan {éteint) comme dans les plus beaux
livres d’images est quelque chose de formidable. Magnifiques aussi par les conditions de vol.
La plupart du temps un gain qui pouvait dépasser 1000 m se méritait et se savourait. Les
thermiques, $'ils étaient faciles & trouver, étaient déji plas difficles b garder, s étajent étroits
et forts. Les fermetures n'ont épargné personne. Mais quelle mmense satisfaction de pouvoir |
en sortir par le haut, au-dessus des turbulences, de voir loir sous ses pieds, la plame et les
chaines de montagne un peu estompées par fa brume ou des farmes d’émotion. Il y a aussi eu
quelques soaring le long de crétes dans la brise du soir, Des vols reposants pendant lesquels on
pouvait profiter pleinement du plaisir de voler et de spectacles conume le coucher de soleif &
coté du Popocatepet], Et qui plus est, on a velé tous les jours, 11 n’y a rien, non vraiment rien a
rajouter. La question est : quand est-ce qu’on y refourns ?
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ESCALADE

Sorties escalade en site naturel

Les sorties escalade au programme ne couvrent pas tous les week-end et sont assujetties aux
al€éas métdo ... N'hésirez pas & vous rendre & la parmanence {ou i téléphoner) le vendredi
nire 19 et 26 h pour vous informer des nombreux projets de sorties spontanées (pour
grimpeurs autonomes),

date chef de course niv. descriptif

mars |

di 17 B. Cunrath 6a Kobus (Marlenheim)

sa 23 . Dopler 5 S.AE. Emmendingen (Allemagne)

di 24 |B. Goesel, D. Debetz tous | Baden-Baden (Allemagne)
29-01.64 {TF. Kaupt tous | Montmirail. Bonne humeur ebligatoire
30-14.04 |M.P. Rousselot aat, | Calanques on Sicile
v

di 07 B. Cusarath Scfoa | Kronthad {Marlenheim)

di 14 G. Richert tous | Falkenstein

sa 20 {I.M. Chabrier 3 Muhlberg. Sur le grés d’Obersteigen

di 2} F. Krebs tous | Rando Donon + Escalade découverte & Wackenbach

27-01L.05 M. Burgard, O. Schwariz | aut..6a | Vercors. Ca gaze 4 Presles

M.P. Rousselot aut. | Falkenfels (Dabo)
T. Kaupt aut., 5S¢ | Carroux. Une certaine idée de fa beauté, 6 persanaxi
B. Goesel, G. Bour ) Neunlelstein {Rotlach)
J.M. Chabrier aut. | Orplerre. Le caleaire des Alpes du Sud
D. Debetz, V. Kornmann | aut. | Tessin (Suisse italienne)
V. Gachet aut. | Sud ou Bourgone. 5 personnes maxi.
B. Cunrath 5S¢ Gueberschwihr
G. Richert, B. Goesel tous | Martinswand {Hautes Vosges)
M. Rousselot 5¢ Suisse centrale
M.P. Rousselot 5 Vosges ¢u Nord
T. Kaupt 5 Ueschenen. Hélvétiguement vitre
S. Crerniak, B. Cunrath Scfba | Lac Blanc (Hautes Vosges)
15/16 | S. Meyer aut..6a | Ornans (Jurs)
15/16 | T. Kaupt aut.5¢f0a | Sanetsch {Suisse). 1 va y avoir du sport
21723 i M. Burgard, O. Schwartz aut. | Freyr (Belgique). Et Bruxelles by night
22123 1D Debetz, V. Kommann tous  { Jura suisse
19/30 |F. Jutier, M., Santini 5 Martinswand (Hautes Vosges)
29/30 S. Czerniak, B, Canrath aut. | Aiguilles Rouges (Chamonix). 6 personnes maxi
Juillet
06/07 |T. Kaupt 5 Furka (Suisse centrale)

13-28  |M.P.Rousselol.L.M.Chabrier | aut. | Rassemblement Escalade-Alpinisme aux Vigneaux
places limitées insc. obligatoires avant le 15.04.02
di i4 B. Cunrath Sc/ba | Waldeck {Vosges du Nord)

20421 V. Kornmann, D, Debetz aut. | Grimsel {Suisse centrale)

2 e Sytite page 13
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15-18 |B. Cunrath ¢ Cormot (Bourgogne)
14-01.09 | G. Bour ast.5c/6a | Aravis. Inscriptions avant le 27.06
3101.09 M. Burgard 5S¢ Martinswand {Hautes Vosges)
septembre
07/08  |J.M. Chabrier, G. Bour aut.  [Furka. Le granit suisse. § personnes maxi
14/15  {M. Rousselot 5S¢ |Suisse centrale
di 15 {M. Burgard 5c¢  {Baden-Baden {Allemagne}
sa 21 |M.P. Rousselot 5 Vasges du Nord
21722 | T. Kaupt 3 Miroir d” Argentine. Vous laisserez-vous séduire ?
di 22 F. Jutter, M. Santini tous  |Falkenstein
sa28 |S. Meyer S5¢ [Vosges du Nord
oetobre
05/06 | T. Kaupt tous | Jura bitois
di 13 [I.M. Chabrier 5 Baden-Baden et les Thermes de Caracalla
26/27 |T. Kaupt 4 Soleuare (Jura suisse)
Aovembre
sa 16 (1M, Chabrier S¢f6a | Falkenfels. Au soleil au dessus de Dabo

Cycle d’initiation a I’escalade : Printemps 2002

Inscription : Les fiches d’inscription sont disponibles & 1a permanence.
Frais de participation : 40 €
Age minimum : 15 ans. Une décharge sera demandée aux parents pour les mineurs.
Tout participant doit obligatoirement &tre adhérent du CAF.

Matériel : Pous toute sortie, le participant doit étre équipé
- d'an baudrier, mousqueton i vis, descendeur,
- de chaussons d'escalade,
- d'un casque,
- de quelques dégaines, d'une cordelette de 2m pour noeud autoblocant en 6 ou 7mm.

Le baudrier. le mousqueton a vis, le descendeur et le casque pourront vous Etre prétés
pour la totalité du cycle : chéque de caution 60£.

Programime : Le programme est susceptible de modification. Se renseigner 4 la permanence le
vendredi de 19h & 20h ou auprés du responsable de sortie.

Encadrement : Il est assuré par les responsables de sortie ainsi que par Martine Blanvillain,
Marc Burgard, Thierry Lexa, Georges Richert, Marie-Paule Rousselot. Didier Spiegel,
tous bénévoles

Trassport : 1 se fait en voitures individuelles avec participation aux frais d’essence. Contacter
le responsable de ia sortie pour le lieu et P'heure du rendez-vous.
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date

responsable

lieux

programme

avril
me 17 | J.M. Chabrier mar du Gymnase | Encordement, techniques d’assurage du bas.
20h-22h de la Robertsau rue | escalade en moulinette, escatade en téte,
Adler. mousquetonnage.

sa 20 {F. Jutier Wackenbach Apprentissage de techniques : mousquetonnage,

F. Krebs escalade en téte, installation d’une moulinette,
rappels sur descendeur.

sa 27 D. Goesel Gueberschwihr Grés
S. Mever Haut-Rhin

di28 S.Czeniak, D, Debetz | Falkenstein de Escaiade en téte et en second, relais, assurage du
V.Kornmann, G.Bour | Villé haut, rappels.

izt

me 31 |B. Cunrad Muhlberg prés de
J.M. Chabrier Saverne

sa 04 |B. Cunrath Falkenstein deVillé

ic 16 E. Bodin, B. Cunrath | Roc en Stock Découverte de la salle d’escalade (commerciale)

19h30-21h30 | M. Santini, T. Kaupt, | Meinay de Strashourg
week-end |F. Jutier, G. Bour Jura frangais
2526 (calcaire)
L
week-end { L.M.Chabrier,D.Debetz| Hautes Vosges, Camping & Longemer
01/02 | 8.Czemiak, B.Cunratly Martinswand et

V.Kormmann,

Tanet (granit)

week-end
22/23

T. Kaupt, D. Goesel

Steingletscher vers le
Sustenpass {Suisse)

Camping & Meiringen

Escalade sur mur
HORAIRES DUTILISATION DE NOS MURS

S5.AE. municipales sont les suivants ;

Pour I"année scolaire 2001-2002 (hors vacances scolaires), les créneaux d’utilisation de nos

Gymnase Adler (Rue Adler, ROBERTSAU) :

MARDI
MERCREDI
JEUD!

{8h-22h
200-27h
18h-22h

Gymnase Twinger (Rue Ovide, KOENIGSHOFFEN) :

LUNDI
VENDRED

17h30- 19030
18k-21h

Certaing créneaux sont maintenus durant les petites vacances (cf. affichage sur place).
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ROC EN STOCK
Activité escalade jeunes :
Comme prévu I’activité escalade pour jeunes se poursuivia jusqu’a fin mai.
Des sorties en extérieur seront proposées par groupes en juin : le programme de ces sorties
sera transmis aux intéressés au cours du mois d’avril.
Adultes :
Des stages de 10 séances (le vendredi de 18h30 4 20h30} encadrées par an moniteur
diplémé d’état pourront avoir Heu dés qu’un groupe de 8 personnes sera constilué,
Prix 1 152 euros (entrées A Roc en stock, cours et prét du matérie! compris).

Réductions pour les cafistes :
Acces & 6 euros le mardi soir de 18 4 21 hewres. Achat des tickets au secrétariat du CAF.

Pour les abonnements ef cartes de 10 entrées a tarif réduit, contacter Martine
BLANVILLAIN ((3.88.29.29 82)

Championnats d’escalade du Bas-Rhin

Le 13 janvier 2002 ont en lieu les championnats d’escalade du Bas-Rhin. C’est ia premiére
fois que le CAF Strasbourg présentait une équipe de jeunes compétitears. Sur cing
participants, il y a eu 4 pediums.

Quelques réactions et impressions de nos jeunes champions :

Julie DEVYS, 3éme minime
Quelles ont é1é fes impressions et réactions lors de ce championnar ?

Ce n’est pas la Iére année que je fais de la compétition. J’al été 18&me minime aux
championnats de France I'an dernier. A Bischwiller, j"ai manqué de chance, j'ai zippé.

Le stress ? &
Pour moi, en compétition je me mets la pression,
P’al le stress, Jal vraiment envie de finir la vote.
Le stress, pour moi, fait partie intégrante de
I'escalade et aussi de la compétition.

La " défaite " ?

{a donne envie de recommencer

Marion Freyman %éme minime

La compétition ?

(’était ma lere compéiition, i'ai beaucoup aimé.
Ce que je voulais c’était ne pas étre classée
dernire. Jai rempli mon contrat et je n'ail pas été
dégue.

{ndlr : Marion a grimpé dans une voie netrement
plus difficile que celles qu’elle réussit
habituellement ¢ entrainement)

Le stress 7

Mariem en pleine action




La voie me faisait peur, elle était verticale et je préfere les dévers, mais je suis préte &
recommencer "expérience et je suis trés motivée pour grimper, mais plut®i en salle que sur
site paturel.

Cécile Weber, 1ére benjamine

Tes impressions et réactions sur les championnats du Bas-Rhin 7

C’était moins intéressant que 'an dernier {Cécile a déja fait de la compétiton). 1! y avait
moins d émulation © je préfererais éire 3&me sur 20 que lére sur 3. Je préfere dailleurs les
Open, I’ambiance y esi plus sympa, on y voit du monde des autres clubs, des avtres régions,
on a des contacts.

Le stress 7

Ca ne me dérange pas. J'ai appris i le gérer. En salle d’isolement & Bischwiller, jai révisé
mon interro d histoire. Ou alors je fais des mots croisés

Le Péle Excellence du CAF {regroupemenis pour des séjours en falaise des grimpeurs
cafistes de bon niveau de I'Esr de lo France} ?

Ca me plairait beaucoup, je pourrais me faire des copains, camper.

La compétition 7

C’est intéressant, il y a un aspect découverte : un nouveau mur, d’autres styles d’escalade, il
y a la recherche. ..

Laetitia Stempfer, 2&me benjamine

C'est ta lére année de compéfition ?

Out, je découvre la compétition. Jai fait les " Petits Lézards " en décembre et le
championnat en janvier. Mais je trouvais que dans la journée, on ne grimpait pas assez. J'ai
trouvé que la voie de finale éait dure, ¢’était la méme que pour les minimes. Mais je
consinverai..

Le stress ?

En salle d’isolement, je me swis calmée sur la Game boy.

"

Théo Lacour ler minime

Les championnats du Bas-Rhin ?

Ca va, ce n’étail pas trop dur sanf que la voie était technique et que je ne swis pas trés
technique. Je connaissais mes concurrents, eux sont beaucoup pius techniques. En plus la
voie étail " morpho ". Je ne m’explique pas pourquoi j ai gagné

En salle d’isolement ?

Je n’ai rien fait,

Luca Debs ler benjamin

Les championnats ?

Jétais content d’étre ler. Ce n’était pas ma l&re compétition. La voie n'étail pas trés dure
mais "tordue” avec des propblémes de lecture, des petites fissures, des mouvements a
chercher. I a: eu des problémes i cause de ma taille (méme voie que les minimes)

La compétition ?

Ca me plait, ¢a fait du bien détre ler et quand on perd, il faut recommencer, ¢a permet de
$€ mesurer soi-meme.

...... ]6



RANDONNEE PEDESTRE

nivean : F = facile, moins de 4 It de marche, M = moyen, de 4 & 6 h de marche, § = sportif, plus de 6 h.

date | chef de course descriptif
__mars__|

Sale | D. Courtadon/ M Raquettes Flautes Vosges

Di 17 |l Bubel/M Ski nordigue au Feldberg ou randonnée selon enneigement
i i7 |F Harter/M Chéteau et étangs des Vosges du Nord

23724 1JL Stoliz/ S Raquettes dans les alpes vaudoises. Tour du lion ¢* Argentine.
Di24 |} Geissler/ S De Reichsfeld & 1a chaume des Veaux

25-01.04 D, Dopler/F Raquettes en Suisse

Di 31 J. Ganeval/ M Forét Noire

arri
Lu0i |Lantz/M Meisenthal Yosges du Nord

Sal6  (Lantz/§ Kruth - Metzeral

Di07  [J. Geissier/ S Autour de Rombach le Franc

Di07 |5 Ribolzi /S Murbach — Grand Ballon

13/14  |IL. Stoliz/ S Raguettes dans les Aiguilles Rouges. Plateau de Carlaveyron, les

Ajguillettes. Hébergement sous tente.

Di 14 E Ducros/ M De Ribeaovillé vers la Verrerie

Di21  ID. Courtadon/ M | Tanet

Di 21 F. Krebs / F Découverle des sites d’escalade, avtour du Bonon
Di28 |B.Gross/M Forgt du Schoeeberg

Di28 M. Hartmann /S Gazon du Faing

mat
Me 01 |L.Reiminger/ S Au dessus de la vallée de Ta Thur

D:i05  |F Harter/S Hautes Vosges versant Alsacien
Me 08 |L. Reiminger/ S Le Grand Ventron

Pi12 11 Bubel /M Peiit et Grand Donon

D119 {F Geissler/ 8 Hohneck
Eu20 M. Hartmann/M | Hautes Vosges

Di26  |F Harter/ 8 Hautes Vosges versant Lorrain

i

D102 |l Bubel /S Le Brézouard

BPi62 S Ribolzi/§ Saverpe - Wagenbourg

08/0% |L.Reiminger/ S Sentier Alpin autour du Hohneck. Nuitée au refuge des Trois Fours
Dile B Gross/M Autour du Fleckenstein Vosges du Nord

Dile il Geissler/ S Ascension du Grand Ballon

Di23  |E Ducios/S Au départ de Munster

D: 30  |E Ducros/S Au départ de 12 Bresse

Di30 |1 Bubel/S Sentier des Roches

0:0 o e e o o ':a e e <o < o D




RAND’GRIENTATION courses accessibles i tous, niveau débutant

date chef de course descriptif

FREGEES

je 7 |F. Krebs Initiation 2 la lectare de cartes au siége & 19h30
ve 29 |B. Durr Maison forestiére du Hengst

avril

di 21 |8, Czemniak Région de Dabo

myi
09-§12  |B. Durr Stage FFME Orientation niveau [ et Il Lac Blane
i 26 1D Dopler Grendelbruch ... suite de la rand’o de janvier
Juin

di 16 |D. Dopler Autour da Schneeherg

Notre nouvelle activité rencontre un bon succés, allant jusqu'a plas de 20 participants par
sottie. A mi-chemin entre la randonnée et 1a course d’orientation, cette activité s’adresse & tous
les miveaux. Sans notion d’horaire, il s’agit de retrouver des balises posées dans une zone
boisée et vallonnée, Une carte vous est distribude av départ. Vous progressez seul ou avec vos
amis. Boussole, altimétre, GPS. .. tous les coups sont permis,

de Alpine Cartoons

SN

Quiz_Quiz_ Quiz  Quiz
«D 7ol vienl le nom de Mont Everest 7

*Comment est mesuré "altitude de nos sommets 7
Le Club Vosgien avait édité des cartes du massif sous la dénomination ™ série rose ™. !
Ine de ces cartes est différente des autres. Laquelle, pourquor ?

Un cadean aux dewx premiéres bonnes réponses qui sevont renvoyées au CAF,
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VIT
nivean :  F = facile, moins de 15km, M =moyen, de 15425k, S =sportif, plus de 15 km

date chef de course niv. descriptif
TS
di 24 B. Sibon F | Vers la Rothlach
avril
la01 M. Hubert F | Vosges - 1810607327842
di 14 |C. Heid, P. Schmitt M | Entre Wasselone et Wangenbourg
sa 20 C. Weissenstein F | Région de Reinardsmunster
di 28 (M. Hubert M | Vosges - 1810607 3278 42
mat
di05 |R. Bihler cours de perfectionnement, insc. 10€ - 03 88 31 47 34
di 12 IC. Weissenstein F | Rendez-vous de la Licotne 4 Saverne FFCT. Circuits
de 20 & 65 km. Inscription 4 €
di26  C. Heid, P. Schmitt M | Autour du chiteau de Guirbaden
| juin
01/02 M. Burgard, E. Tonnelier M | Région de la Pierre Percée. Insc. avant le 08 mei
ditg G Divo M | Vosges- té1 G3 88 204543
di 16 |M. Burgard, E. Tonnetier M | Aladécouverte de Wurtzel, dans e Val de Villé

Une équipe de jeunes Vététistes
(Marc Burgard en téte) vient étoffer le
programme deux roues et vous propose
des sorties faciles, ouvertes 4 tous.

Il est possible de louer un VIT
au CAF.

g

Certaines sorties seront réalisées
en commun avec le club vélo
d'Eckwersheim

de Alpine Cartoony éd, Panico




SPELEGLOGIE

Powr factliter Torganisation, s'inscrive aux sorties a moins 8 jours i Uavance

date chef de course niv. descriptif
nars
02/063  11.M. Roser Destinatton Doubs
el
27728 |1.M. Roser Sortie photo
juin
15/16 EM. Roser Doubs
| fuadld
06/07  |1M. Roser Doubs
septembre
14/15 11 M. Roser Doubs
aciohre
| 1ML Roser Doubs

pheto S L Jaegquo

!

POINTS D'AFFICHAGE
des informations du CAF

STRASBOUKG

Association CCSR .. 42, rue &7 Y pres
Caspar Sport 2000 ... 6, qual de Paris
CLIA e 7, Rue des Ecrivaing
Cordonneric Kleber..........3, Fossé des Tanneurs
COSU Esplanade, rue Monge
Droguerie Anvers 28a, bd d"Anvers
Géorama ... 2022 rue du Fossé des Tanmeurs
Librairie Gangloff................ ... Pl. Cathédrale
Pressing des VOSEes ... 42 av. des Vosges
Wur dlescalade e Adler
Mur d"escalade . v T WINGEY
Wur descalade Roc-en-Siock

AUTRES VILLES

BARR ....0fice de tourisme, plde PHotel de Ville
BISCHWILLER...... Mairie. annexe du Lion d'Or
ERSTEIN Patisserte Bertrand PL Hotel de Ville
HAGUENAU ... Imterspost, Grand 'rue
[LLKIRCH........ISU. bdd Gonthier d" Andernach
MOLSHEIM Syndicat d"initiative
OBERNAT BoulangerieWurry, 53 rue Gouraud
PFULGRIESHEIM. Techniski [b rue principale
SAVERNE ... Fran's Sport, 17 Grand’rue




Lheta de course: {ixste non hmrm ve... 3

DIBEI6G698
388292982
0388750228

(BB 44 1557
(1388291742

Burgurd Marc | . IBRTETITS

Chdbner Jean Man, {13 B8 96 (0 98

Jmarc.chabrier@eve net

Christ Gﬁmrd 03 88 2942 18

Courmdon Domquue 03 88 60 2595

s couriadon @ Yonline, fr

Amold Marc ¢
Blanvillain Martine
Bodin Eliane

Bour Gilbert

Buobel Janine
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Kornmann Vincent
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“Lexa Thierry
“Locoge Jacgues
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B 'Pmde]ies Monm M L{a

Cunmﬁ} Bﬁmand G D68 3321 50
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Debetz Denis 70 03 88224768

Devaux Marc

388672

' Peter Laurent
Reiminger Laumnt '
“Rempp Robert

Letourncau Gilbert -

Marchand Chaistian
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Meyer Séba&;tien_ R
Muck Philippe

(388283518
0388 31 09.40

03 88 28 15 26

038R 679332
03 BE44 0376

03 88 76 1904
03 §8 45 16 22
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03883067 14
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03883415357
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DHIBL AL AVIT
06124819 97
Iz: tide @ mageos.com
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3883578
DIRSB493726
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(1388 61 2241
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Daksx Bﬁnmt

?mwmwm

03884410077
O03BRO33019
LT D3R8 832004
Jacqum Jean luL L D38BT 1209
h Jacquot jean-lie@wanadoo, fr
Jutier Frédéric < 03 88 34 08 48

Hcah C]Audé

“Ribolzi. %bas.mn
~Richent Gf:csrges R
- Risser Gérard
Robin dei;m '

: Schmnt“f_"" I%;:a]
E bch(aenn.ih]

’0#889693?977
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O3B A4 0872700
Tardy Patri

__Tahneﬁefﬁﬁkg- _
.-Trqian.Aiexandre .

: ‘Sthwmte C hn*-&mn '. :
‘Sibon Bernaed © 0
_Spiegel Didier
Sehly Jud
'_.- "Smitz Jmnv_ _ su 5o

D3 RS 76 3"’ 79 .

stolz @ wanadioo, fr
LIETRRE 380‘5‘&7

mrdy pa!(@ WaROon, Jr
' 6‘3 BE 8L 0y ti?
3 88 3 f’?_ﬁ‘?
03 88 202263
A3 RR 08 58 48

Weissenstein Corine
Winter Pierre

Parution dll prochain bulletin: mi-juin 02. Vos contributions peavent étse adressées,
avant le 10 mai 2002, soit au secrétariat du CAF, sou a Jean Klein, 8, rue Schlossgarten, 67270
03 B8 91 52 69, sous la forme dun “papier” lisible, accompagné si
possible d'une copie sur disquerte, ou par e.amail : klein.kientz @libertysurf.fr

Pour les photos, il convient de joindre des tirages “papier
correctement exposés et de fournir une légende, bréve, ainsi que le nom du «photographes» {cette
derniere information devant accompagner toute photo publide).

Schatthouse/Zorn, tél :

” ou des "négatifs” ou des “dia”




TREK & ASCENSION AU LADAKH (aofit 2601) Phitippe Kiein

e Ladakh, 100000 km® de montagnes arides suspendues tout av nord de "lnde en plein
iHimalaya entre Bouddha et Allah; un paysage minéral, torturé par I tectonigue en
d’inextricables cathédrales de plerre zébrées de porges taillées au rasotr; touf juste 1" Homme
a-£-11 pu v fracer quelques routes, les phus hautes du Monde, parcourues inlassablement par les
130000 militaires qui veillent 4 longueur de temps sur ce Dégert des Tartares bordé de Ta Chine
et du Pakistan.

Le Ladakh, une roche ocre sur jaquelle poussent des fleurs et des sourires, on souitle un vent
érange qui psalmodie des incantations aux odeurs d’encens ef de thé silé

Trelcking de sept jours entre 4060 et 3000 métres d’altitude dans le massif austére du ']‘samﬁt
Tang avec quatre dnes, un miletier ne pardant pas anglais et ne cosmaissant pas le massif en
Guestion, ...at une carte au 17350000,

Leh, “capitale” du Ladakh perchée 2 3500 métres; gompas, chortens et drapeaux & priere 4 tous
tes dtages | e
Ascension du Stock Kangri (6121 m) par un itinéraive glactaire plus direct que celui empromts
par a voie normale rocheuse. Sommet atteint le 22 aofit 2001, -

N )







Définitions :
Haute altitude : 1500-3560 m
Trés haute altitude : 3508-5500 m
Altitude extréme : plus de 5500 m.

Plus {"altitude augmente et plus ta concentration en Oxygéne du sang diminue. Ce manque
d'Oxygéne s'aggrave fors d'un effort.

Les facteurs déterminants de I'inadaptation & Ualtitude sont; Ualtitude do point de résidence et du
point de départ, ia rapidité de montée, altitude du peint ol Pon dort, ta physiologie individueile et
certaines maladies cardiague et pulmonaire (aggravées par les mécanismes d’adaptation de
IPorganisme au manqoe d oxygéne en altitude).

Selon les massifs montagnetx, les populations étudiées (trekkeurs ou résidents) cela concerne de 22
442 % des personnes au deld de 3000 m, mais pour 12 % déja & pastir de 2750 m. Les symptdmes
apparaissent aprés une phase blanche de 12 3 24 heures aprés [a montée faussement rassurante !

L.’adaptation normale a I’altitude : peut comporter plusieurs types de manifestations :

» Une augmentation de rythme respiratoire i effort et une respiration " hachée " ou intermittente la
nuit {on respire trés vite puis on a 'impression de s arréter de respirer 3 A 10 s et le phénomene
recommence), Ce phénomane est supprimé {ou atténug) par ie DIAMOX [25 mg 1 h avant le
coucher.

» Un réveil plusieurs fois la nuit : il vaat mieox éviter les tranguillisants gui aggravent probablement
le déficit en oxygéne chez les personnes aom acclimatées. Le traitement est également le DIAMOX.

+ Une augmentation de urine @ signe de bonme acclimatation.

L'apparition de gonflement au niveau des mains et du visage n'est pas un signe de MAM. Mais ¢’est
un signe qui doit attirer I'attention sur une acclimatation encore imparfaite.. donc & ne pas négliger
quand méme !

Comment améliorer I’acclimatation : Au dela de 3000 m : vous ne devriez pas dormir & plus de

400 w de différence d’une nuit i Vautre, et rester & dormir 4 la m&me altitude tous les 1000 m
supplémentaires. A titre de prévention : au lieu de campement le soir : monter et redescendre de 400
m. Bviter exercice trop intense. Eventueliement DIAMOX 125 & 230 mg par jour & commencer 24 h
avant la montée & continuer 2 jours & haute altitade. Il donne des fourmillements des extremites et
autour de la bouche ainsi qu’un gofit désagréable pour toutes les hoissons gazeuses (Coca, bigre, eau
gazeuse...). Une autre thérapeutique " locale " @ Pail .

La consultation chez votre médecin est un préalable A une expédition, il dépistera les problémes
majeurs et vous orientera, une {ois un check up de base réajisé, si besoin, vers une consultation
spéciatisée de médecine & altitude (Mospices Civils de STRASBOURG. Explorations Fonctionnelies
Respiratoires) oll F'on pourra réaliser un test d’hypexie provoquée 3 Veffort, qui étudie
votre adaptation & Paltitude.

La définition de pathologies de haute altitude a été précisée lors du SYMPOSIUM
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menter récemment en altitude ET qui présente fes symptdmes suivants

MAM (Mal Aigu des Montagnes) Mal de 8te + au molns Mun des symptémes suivants ;
» gastro-intesiinal (perte d’appétit, nausée ou vomissements)
= fatigue
= difficulié & dormir
= vertiges
OEDEME CEREBRAL MAM sévere : Pun des symptdmes suivants
de HAUTE ALTITUDE (OCHA} = changement de caraciére
s attitude ébricuse.

GEDEME PULMONAIRE Au moins deux parmi ;
de HAUTE ALTITUDE (OPHA} = essoufflement au repos
® {oux

« diminution de la performance physique

L cedime pulmonaire de haute altitnde (asphyxie progressive) et Niedéme cérébral (coma puis décds)
sont les complications parfois mortelles et Uexpression altime de la movvaise adeplation & I akitude,
ils peuvenr 8re associés. L'évolunon dépend de la rapidité et de la possibilité de 1"évacuation sur un
centre médicalisé.

Que peut-on proposer cosvme attitade ? 8 inspirer du Questionpaire shnpliié de HACRETTY :
I poini ; maux de i&re, nausée ot perte d"appétit, insomnie, vertiges.

2 poinis : maux de t8te ne cédant pas & 0.3 g d"aspirine, vomissements,

3 poinis : souffle court au repos, fatigue anormale. diminution de la quaniité d'urine dmise.

MAM LEGER © Score de 12 3 @ donner | g d’aspirine et attendre Te lendemain. & Véiaf ne s’est pas
aggravé 1 on peut repartir en modérant son allure.

MAM MODERE : score de 4 20 1 aspivine et repos 2 fa méme altitude jusqu’a amélioration.

MAM SEVERE : score plus de 6 1 redescente obligatoire: parfois quelques centaines de m suffisent,
remoeniée possible aprés disparition complete des symptomes, réeidive fréquenie.

Un MAM sévere est plus souvent observé dans les groupes (défi. volonié de confinuer, émulation ...
avant d'avouer les premiers symptémes ).

REGLESPD'OR :
1. Dans le doute, toute maladie en aititude doit éire considérde comme MAM jusqu’s
preuve du coniraive, Certaines maladies simulent le MAM : dans ce cas elles ne

pudrissent pas & la descente,

2. Ne jamais continuer Pascension avec des symptimes de MADM.

3. Ne jamais laisser redescendre seul quelgn’an gui a un MAM,
i

Pour en savoir plus ...
« hip:/Awww fime. fi/medical/altitnde/mam.him
« http:/fwww high-altitude-roadecine.com/links. htmi
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Nouveau Reglement

Qui peut louer

1. Le prét de matériel individuel est réservé aux membres du C.A.F. i jour de leur
cotisation, ainsi qu’aux adhérents temporaires. Si le cafiste n’est pas membre de la section de
Strasbourg, une photocopie de sa carte d’adhérent sera effectuée lors de Vemprunt.

2. Le matériel est prété en priorité aux participants d’une sortie officielle du club. Le prét
dans le cadre de sorties privées n'est possible qu'en fonction des stocks disponibles.

3. Le matériel collectif (cordes, sangles, dégaines, coinceurs, broches. ..} est réservé a 'usage
des chefs de course dans le cadre de leurs sorties officietles. Exception : les chefs de course
spéléo pourront emprunter du matériel collectif spélée lors de leurs sorties privées.

Comment louer

4. Le retrait et le retour du matériel s’effectuent & Ia permanence du club, exclusivement
auprés de la secrétaire, d’un membre du bureau ou d’un responsable d’activité, I pent
aussi se faire par intermédiaire du chef de course lors d’une sortie officielle, mais ce dernier
devra s’adresser de méme 2 la secrétaire, un membre du bureau ou un responsable d’activité.

5. Tout emprunt (payant ou gratuit) devrea étre noté dans le cahier de location.

6. Pour une sortie officielle, le retrait peut avoir lieu du mardi au vendredi précédant la
sortie, et le retour peut avoir leu du mardi as vendredi suivant la sortie.

7. Pour une sortie privée, le retrait s’effectue exclusivement le vendredi précédant la sortie,
et ne sera accorde que si le stock reste suffisant ; le retour aura leu du mardi au vendredi suivant
[a sortie.

8. Pour la location d’un ARVA, cantion obligatoire et contrat de focation & remplir, y compris
en cas de sortie officielle (sauf si I'emprunt s’ effectue par I'intermédiaire du chef de course),

Paiement

9. Si le matériel est loué par I’adhérent lui-méme, le paiement s’effectue d”avance, lors du
retrait. 81 le matériel est loug par I'intermédiaire d'un chef de course pour le compte d’un
participant, ce dernier régle la location au chef de course qut transmetira au secrétariat lors du
rerour,

10. Le tarif de base s’applique pour un emprunt sur une période comprenant an plus un week-
end (au maximum, retrait le mardi et retour le vendredi 10 jours apres). Pour une période pius
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longue, ke tarif de location est égal au tarif de base multiplié par le nombre de week-end

inchus dans Ia période,

L1 Le prét de matériel individuel est gratuit pour les chefs de course, quelle que soit

Tactivité, en sortie officielie ou privée.

12. Pour les activités "école” (cours. stage, ...} le colt de 1a location est intégré dans Je prix de

Pinscription.

13. Tout retour avee retard se verra facturé d’un montant égal au tarif de base multiplié
par le nombre de week-end de retard.

14, Le matérie] emprunté puis perdu sera remboursé & hauteur de sa valeur. Toute détériovation

devra 8ire signalée,

Tarif de base {(pour un WE) en Enroes (2002)

Baudrier 308

Huit + Mousqueton 4 vis 1,00

(Absorbeur via ferrata 280

‘Chaussons d escalade 0,50

Casque 3,60

‘Piolet 3,06

‘Crampons 3,00

Raquelies 5,00

Adaptateurs ski de rando RELI

| Peaux de phoque + Couteaus 300

?cr]‘l: S g:gg - (%} caution obligatoire de 156,80 € y compris en
Sonde 200 ©&8 de sortie officielle {sauf si 'emprunt
VTT 10,60 § effectue par Uintermédiaive du chef de course).

SPELED

1’ éguipement complet comprend :

- combinaison

- baudrier (delta, longes, 2 mousguetons)
- éclairage (casque, calbombe, mousqueton)
- mécanique (descendenr, mousgueton & vis, poignée Jumar, pédale. maillon rapide. croll. sangle de poitine).

Equipement complet 756
Raudrier + éclairage + mécanique 6,08
: Baudrier + éclairage 4,50
Baudrier + mécanique 4,50
Eclatrage + mécanique 4,50
Baudrier 3,08 !
{Eclairage 3900
' Mécanigue 3,00 |
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