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Le bulletin du Club Alpin de
Strasbourg vous apporte 3 tois par an
les programmes d activités et vous
informe sur la vie du club.

C’est aussi le journal de tous les
adhérents pour :
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- publier de belles photos

- partager des émotions

Pensez a accompagner vos articles
par des illustrations : cartes, croquis,
dessins, photos, ...
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Bauer (Geoffrey
Bihler Renaud
Bodin Eliane

Bour Gilbert

Bubel Janine
Burgard Marc
Carbonel Juliana
Chabrier Fean Marc
Christian™

Courtadon Dominique

Cunrath Bertrand
Czerniak Stephan
Debetz Denis
Divo Guy

Dopler Danel
Ducros Estelle
Durand Jacques
Durr Bernard
Ferhat Gilbert
Geissler Jacqueline
Goesel Bernard
Goesel Dominique
Goerlach Ulrich
Greulich Laurette
Gross Benoit
Guntz Clément
Hartmann Michel
Heid Christian
Hoh Claude
Hubert Michel
Hug Jérémie

tgel Claude
Jacquot Jean tuc
laeg Benoit
Joder Christophe

Chefs de course : (liste non exhaustive ...)

06 83 19 50 52
(6 8651 45 47
(33 88 75 02 28
03 88 44 15357
(3 88 29 17 42
0631 57 29 39
06 75 72 86 42
03 88 96 00 98
03 88590895
03 88 60 25 95
06 87 33 21 50
038841 0677
06 183903 93
3 88 20 45 43
0612 181997
03 B8 67 93 28
03 88 60 09 32
03 88 27 14 60
(06 86279513
06 71 75 98 36
03 88 61 22 41
03 88 61 22 41
06 71 69 83 33
06 152574 39
0388959322
06 77 647722
03 88 69 66 47
03 8% 84 30 55
03 88 03 30 19
03 88 20 50 83
06 75 65 94 06
03 88 83 20 04
03 88 79 12 09
03 88 536 99 32
06 87 52 65 90

Juillard Daniel
Jutier Frédére
Kaupt Thierry
Krebs Frangois
Kiein Philippe
Koimer Raymond
Lacotte Demnis
Lagier Christophe
Lescinsky Viadimir
Lexa Thierry
Locoge Jactues
Lotz Pierre
Marchand Christian
Meyer Fran¢ois
Noir Jean

Qster Gwen
Philipps Doris
Rapp Thierry
Reiminger Laurent
Reymann Stéphane
Ribolzi S¢bastien
Richert Georges
Roser 1. Marc
Rousselot Francois

Rousselot Marte Paule

Schiller Claude
Schmitt Pascal
Schneider Xavier
Schoennaht Yves
Spiegel Didier
Stoltz Jean-Louis
Tardy Patrick
Tonnelier Eric
Weissenstein Corine
Wetenhoffer Marc

068046 1115
(3 88 34 08 48
(3 B8 27 84 10
03 88 22 00 36
03 85 56 98 60
(08 72 19 81 70
06 1177 54 14
06 75 69 40 83
(3 88 79 38 09
03 88 44 03 76
06 71 86 00 99
03 88 84 27 63
03 88451622
03 8% 68 93 78
06 33 96 6% 99
06 26 62 21 99
(3 88 60 08 67
03 88 96 07 87
06 09 31 68 (1
03 88 95 96 44
06 98 82 08 55
03 88 34 7335
06 16 12 20 94
03 88 6505 26
03 BE 6305 26
03 88 25 33 09
03 88 04 37 32
06 8921 0% 74
06 79 69 74 55
03 88 18 88 26
0388761279
06 66 62 81 86
03 88 81 09 87
061218 1997
06 61 803893




Un grand merci & tous les acteurs bénévoles de I'AG du 11
novembre 2006 qui nous ont préparé des centaines de photos pour
résumer les activités de l'année.

Une mention particuliere a Didier Stroesser pour la gestion
des finances du club et & Philippe Kiein pour I'excellent film sur l'as-
cension des sommets en Anatolie et en Iran.

Pour la suite du programme, nous remercions particuliérement
Albert et Béatrice pour leur efficacité dans la préparation et la re-
mise en état de la salle, Daniel pour le pot de 'amitié et Eliane pour
les gateaux, tous les participants pour la chaleureuse ambiance qui
a régné jusque tard dans la nuit, sans oublier les derniers présents
dont Zora et Armand qui ont replacé les tables et les chaises avant
daller dormir en paix.

Notez dans vos agendas dés maintenant :
I'AG et le repas auront lieu le ler décembre 2007
venez nombreux !

Nous étions 92 dineurs et danseurs cette année, la salle peut
accueillir jusqu'a 120 personnes |

Dominigue Goesel et Daniel Juillard

Who's WHO ..o, 2 Alpinisme RPA
Liste des chefs de course ..o 3 Rassemblement familial ..o 14
_ Escalade ..o 15-18
Edito. e 4 EXPEAIION oo 19-21
Vieduclub..oiic 5 PATAPENE . ereveveos oo 27
- bibliothéque Randonnée pédestre..................... 23-20
CRde PAG 2006 6-10 SKI coviciiiee 27-30
SPeléo oo, 31

Programme des activités et sorties . 11 4 31




Carnet rose

Mini-baby boom au CAF!

© Antonin est né chez Valérie Gachet-Mauroz et Christophe Foex le 2 décembre

& Lucile chez Loic et Amélie Fossard le 0 décembre, ce qui n’a pas empéché son papa
de réaliser un 8c+/9a pour féter ¢a

© Charlotte Hohl, fille de Patrice et Marie-Laure a pointé son nez le | janvier

& sans oublier Vassili chez Clément Guntz et Tatiana.

Topos en vente au CAF

* Sur les falaises de grés (20 €) epuisé + Traversée occidentale des Alpes (10 €)
« Escalade au Kronthat (4,5 €) * Escalade, cascades de glace et couloirs de

neige dans les Vosges du Sud (20 €)
» Rochers des Vosges du Nord, vol 4,
Raymond Fischer (30 €)

« Liste des refuges du CAF (1 €)
* ARVA mode d’emploi (2,3 €)

Echos de la Bibliotheque

La bibliothéque est ouverte : lejeudide {7h30419h
fe vendredide I8ha20h

P.S. FOUILLEZ VOS POCHES !

Un certain nombre de livres et topos manguent actuellement a I'inventaire ; il serait
bon que chacun vérifie qu’il n'a pas oublié quelgue part. sur une ¢tagere, sur la table de
nuit, au fond d’un tirowr,... 'un ou autre de ces documents.

Cherche coéquipiers d’entralnement pour une semaine canyoning
du lundi 23 avril au mardi ler mai
contacter : Clément Guntz 06 77 64 77 22, clem. gunizi@wanadoo, fr




Le 22 mars 2006, Pascal PETIT a tird sa révérence. Pompier professionnel et cafiste @ Strasbourg, certains d'entre
nous Font cotoyé et cannu avant qu’il ne s’installe a Albertvitle, Petit hommage & un ami

Par un aprés-midi ensoleilié,
Ton destin a décidé,
Que pour toi Vest temps d'aller,
Voir ce qui se passe de 'autre coté.

i peu comme si tu avais ta dose,
Pourtant pour des tas de choses
Tu ne t'autorisals aucune pause.
Sur ta vie ayjourd'hui, ia porte est close.

Balayé par un accident é la con, Pascal, tu étais bien plus qu’un pote,
Tu as pris un mauvais plome, En ta compagnie, pas de journée de flotte.
Ca 1w'a pas été trés long. Auprés de nous tu avais ia cote,
Laissant nos ceedrs a Pabandon. Ton truc a toi, c'était fa bougeotte.
Tu avais encore des tas de réves, S’en ailer & trente ans,
Ta vie ne connaissais pas de tréve, Laisser ton caeur, ta seeur et tes parents,

Méme si elle a été dssez bréve. On nous I'aurait dit auparavant,
De ton absence, Lous on créve. (Que pour nous, c'eut été du vent...

Compte rendu de "assemblée générale du 11 novembre 2006

Ouverture de 1" A G & 1 7h par le président Daniel Juillard
Adoption du CR de I"AG 2005

Rapport moral

Parmi les multiples actions engagées par le club deux sortent du lot :

* Opération «de I"hopital a la montagne »

Gwen Oster et Valérie Falkenrotd ont encadré 13 adolescents sortant de grave maladie dans un stage en
montagne.

Dons récoltés par le club pour cette opération : 9600€, dont 5000€ venant de la Caisse d’Epargne.

* Escalade Fegersheim @ Sur invitation du maire M. René Lacogne, adhérent au CAF Strasbourg depuis
de longues années. Nous avons encadré 240 écoliers le matin puis les familles 1"aprés midi sur une
structure mebile d’escalade, lors de la journée des sportts organisée par la commune,

* Formations de chefs de courses :
-initiateur de ski de montagne : Christophe Lagier
-initiateur rando : Benoit Jacg ¢t Gwen Oster
-initiateur escalade : Gwen Oster et Christophe Joder
~-initiateur spéléo : Jean Marc Roser




* subventions : elles sonf a peu prés les mémes chague année, soit

-3200€ alloués par Ia région et le département pour fes athlétes de haut niveau.
-200€ du ministére

-300€ de la FFCAM

~T00€ de la ville.

*Equipe administrative du club :

-A ta trésorerie, Didier Stroesser - A la compiabilité, Claude Schiller - Au secrétariat général, Dontini-
que Goesel « Au bulletin, Sclange Kipp et Jean Klein - A la gestion des adhérents, Michel Lacaze - A
la bibliothéque, Gitbert Bour - A la cartothéque, Gérard Christ - Aux subventions et a la formation des
chefs de courses, Benoit Gross - Au site Internet est atelé Xavier Schneider

-Le matériel est géré par Pierre Lofz. Un grand merci & Daniel Dopler et 4 tous ces bénévoles sans
lesquels le club ne powrrait tourner.

Quitus est donné au président pour son rapport meral.
* Election des représentants & I’ AG nationale a Pontarlier les 26 et 27 janvier 2007.

Rapport financier

Présenté par Didier Stroesser qui annonce un budget en équilibre, excédentaire de 154,13€.

-Quelgues précisions : Le prét pour [’achat du Tocal a été renégocié, les produits financiers ont rapporte
environ [000€.

-Drautres produits exceptionnels : les dons de particuliers et Pabandon des indemnites chefs de course
ont rapporté 29 600€.

-Présentation du budget prévisionnei 2007,

Le président temercie le trésorier pour la somme conséquente d’hewres de travail qu’il consacre 4 cette
tache.

Sur avis des réviseurs aux comptes Jeanine Bubel et Bertrand Cunrath, quitus est donné au trésorier
pour le rapport financier.

Elections des nouveaux réviseurs aux compies
Jeanine Bubel et Bertrand Cunrath sont reconduits dans leur fonction.

Renouvellement du comité

-Membres sortants ou démissionnaires

Eliane Bodin, ] Marc Roser, Claude Schiiler, Dominique Courtadon, Dominique Goesel, Philippe Klein
et Jérémie Hug

-Pour le renouvellement du comité, sont candidats :

Elianc Bodin, ] Marc Roser, Claude Schiller, Jérémie Hug et Dominique Goesel.

Aucune autre candidature n’étant parvenue dans les délais, les candidats déclarés sont éfus 4 Punani-
e,

Rapports d’activiiés présentés par les responsables d activités
Atlpinisme, Daniel Dopler, Thierry Kaupi
385 journées participants
-Fcole d’alpinisme : Projection de photos pour illustrer I"activité de I’année
Remerciements aux bénévoles qui ont participé & Pencadrement.




découverte du granit au Tanet

le responsable du mur Adler en daction

aar1qoy) Jyr - soroyd

photo : C. Siebenbour
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Escalade en extérieur, Jean Marc Chabrier

Au ciub, deux types de démarches guident les amateurs d’escalade,

Beaucoup, a heure actuelle, débutent on salie et ¢’est le CAF qui leur fait découvrir la falaise, voire
la haute montagne.

D’autres sont randonneurs ou déji alpinistes et viennent & 1"escalade pour se perfectionner techniguement.

Temps forts de la satson :

* L 'école d'escalade en maifjuin, soit 12 journges, qui doit son succes a son etficacité et gui est un
moyen privilégié pour intégrer les nouveaux.

* Le rassemblement de grimpeurs et alpinistes a la Bérarde au mois de juillet.

En 2007, le rassemblement s¢ déroulera dans le massif du Bergell en Swisse.

* Le stage terrain d’aventure pour les chefs de course en Corse au mois dao{it.

* Les destinations des grimpeurs furent varides cette année

Vosges, Allemagne, Jura, Alpes suisses, Vercors, Provence, Cote d"Azur, Sicile. ..

De 104 2 150 grimpeurs participent aux sorties. Celles-ci sont encadrées par une équipe composée de
27 chefs de courses dont 11 qualifiés en alpinisme ou en T.A ansi que 2 BE plus 2 nouveaux chets de
courses (voir plus haut).

Gilbert Ferhat prend, aprés Eliane puis Jean Marc, Porganisation de 'école d'escalade 4 partir de 2047,

Escalade sur SAE 4 Uéeole Adler
Initiation, perfectionnement. pratique libre, ce vieux mur a toujours aatant de succés.
Le responsable, Fred Jutier y a déji équipé prés de 108 voies,

Activité escalade sur SAE 4 Rock en Stock, Martine Blanvillain, Eliane Bodin et Marie Paule Rousselor
Présentation de I"année écoulée dont le bilan est trés satisfaisant :

-Pour la sixiéme année, 43 jeunes dont une douzaine de compétiteurs oni participés 4 "activité escalade
du mercredi, encadrés par les moniteurs brevetés d’Efat : Renaud Bihler et Loje Frossard.

De bons résultats en compétitions régionales et méme au niveau national.

Les jeunes de la section de Vendenheim, ceux d’Adler et ceux de Rock en Stock furent regroupés pour
les trois sorties en extérieur ; la formule a en du sucees.

Remerciements aux initiateurs bénévoles qui ont encadré ces sorties.

-3 stages d’initiation & ['escalade sur SAE ont ¢(¢ organisés pour chaque fois 12 adultes, d’octobre a mi
mai (4 séances 4 Adler suivies de 4 séances & Rock en Stock). Bilan trés satistaisant

Randonnée pédestre, Laurent Reiminger

920 journées participants.

-Quelques séjours : le tour de "Oisans par le GR 54, le tour de la Chartreuse.

[.. Reiminger lance un appel 4 volontaires pour développer « le trail » | course & pied en montagne.
Des projets de séjours et de WE en raquettes sont a I'étude pour cet hiver,

-Randonnde pédestre dans I Ouest américain présentée par Daniel Juillard qui remercie Jacques Durand
pour I"erganisation de ce séjour. Suit un superbe fondu enchaing sur fond musical de “country music”™.

Vélo de montagne, Eric Tonnelier

87 journdes participants.

-Les sorties & la journée se sont essenticllement déroulées dans les Vosges.

-Un séjour de 8 jours raconté en images, a permis a 5 personnes de traverser le massi vosgien depuis
Wissembourg jusqu’a Metzeral.
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Sports aériens, Mare Arnold

Lactivité¢ animée par Pascal Adolphe est quelque peu en sommeil.

Appel est lancé & des propositions de sorties. Présentation du vol 4807 de I"année 2000 qui s'est déroulé
dans des conditions exceptionnelles par Mare Arnold.

Ski de montagne, Thierry Rapp

Avec 488 journées participants, I'activité se porte bien.

L’école de ski de rando a bénéficié d'une météo favorable. Les photos le prouvent.
Acguisition de matériel de séeurité : 6 ARVAS, 10 pelles et 10 sondes.

Thierry Rapp remercie tous les chefs de courses,

Ski de fond, Gilbert Bour

309 journées participants.

~Vosges et Jura ont bénéficié cette annde d’un enneigement exceptionnel. Les sorties ont réuni entre 2 et
23 participants par sortic 4 la journée, au WE ou sous forme de séjours : en Autriche, dans le Jura et le
Queyras.

-sur le total annoncé, 120 journées participants pour 25 sorties ont ¢té proposées par Frangois Meyer en
nocturne ou & la journée, visant entre autre 4 former certains cafistes 4 la compétition.

Le ski de fond au CAF se pratique aussi bien sous sa forme classique de ski alternatif sur pistes tracces,
ou hors traces, qu’en skating.

Spéléologie. Jean Marc Roser

Ce fut une année de formation & I'autonomie. Une trés bonne année avec la participation de 10 per-
sonnes a chague sortie. Suit une projection & la Tolkien tout aussi élaborée et réjouissante que 1'an
dernier.

Expédision, Philippe Kilein

Ascension du Mont Ararat 5165m en Anatolie (Turquie)

Ascension du Damavand 567 1m en fran.

Un film vidéo trés rythmé et documenté présente ces deux ascensions.

Rassemblement familial, Benolt Gross et Jean Lowuis Stoltz

Le camp a rassemblé 40 personnes pour des activités variées, rando, rando alpine, alpinisme, via fer-
rata, escalade. Photos a "appui.

Le rassemblement 2007 aura lieu en Haute Maurienne a Bramans.

Appel aux initiateurs d’escalade pour "encadrement.

Les pré inscriptions sont ouvertes,

Equipement des falaises, Armand Baudry

Activité ingrate cette année pour Armand et son complice Lawenzo

- Séeurisation au Kobus aprés un éboulement ; sécurisation et maintenance au Kronthal ; travaux de
terrassement au Miihlberg,

-De nouvelles voles ont été équipées au Kuhfels prés de Dabo.

- Conventionnermnent du rocher des Corbeau en cours.

Le président remercie Zora en régie et les adhérents venus en nombre 4 la présentation.

Fin de Passemblée générale & 'heure prévue 190,
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ACTIVITES printemps 2007

sorties en gras : 4 jours et plus

Les pages qui suivent présentent le programme proposé par les chefs de
course, H peut étre modifié en foretion de la météo, de I'enneigement, des
places disponibles en refuge. etc. Les dates sont susceptibles de changer,
d’autres sorties peuvent y étre ajoutées.

Pour prendre connaissance des modifications éventueties et des rensei-
gnements détailiés concernant soutes les sorties, vous pouvez consuiter :

« le répondeur (03 88 32 49 13)

= le site internet Argpo/elubalpinstrasbourg.org

» le secrétariat ou le tableau d’affichage au local
= les chefs de course {voir page 3}
= Jes DN 4. et dlsace du mercredt ou du jeudi
» les points d’affichage {voir ci-dessous)

POINTS I’AFFICHAGE
des sorties du CAF

STRASBOURG AUTRES VILLES
CITA v 7. rue des Ecrivains

Centre Sportif Universitaire...... 5 rue G. Monge

Cordonnerie Kiéber......... 5, Fossé des Tanneurs BARR ... Office de lourisme, plde "'Hétel de Ville
Droguerie de Strashourg ... 28A bd d”Anvers BISCHWILLER........ Mairie, smmexe du Lion d°Or
Géorama......... 20-22 rue du Fossé des Tanneurs MOLSHEIM ... Syndicat d’initiative
Librairie Gangloff.............. Pl Cathédrale MITTELHAUSBERGEN ... Techniski 34 r principale
Pressing des Vosges .o 42 av. des Vosges SAVERNE ..o Fran's Sport, 17 Grand'rue

Mur d'escalade. oo Adler
Mur d’escalade... ..Roc-en-Stock
Vieux Campeur .o Strasbourg

L' inscription aux sorties prévues au programme est obligatoire saul” pour les sorties de randon- |
née pédestre a la journée.
Une fiste du matériel obligatoire lors des sorties a été mise sur pied par les responsables d acti- |
vité. Renseignez-vous auprés de votre chef de course au moment de votre inseription & la sortie |
OU au SEjour. '

Toute persoune, non membre du Club, désirant se joindre & une sortie, doit obligatorement se |
mamir d"une adhésion temporaire d'un montant de 6€, détivide A la permanence.
Valable une fois par an.

En cas de co-voiturage, les frais pourront éere caleulés sur la base de 0.20€/ km, le rotal étant |
a diviser par le nombre d’occupants. DY autres solutions sont possibles, de I'échange de bons
procédés aux frais réels, en passant par les frais de carburant. '
Le conducteur reste demier juge, mais ara la courtoisic d’entamer le dialogue avant de parfir.




Tout comme U"escalade, le programime alpinisme voit apparaitre une nouvelle colonne : |'engagement
de la course. Cette information, représentée par des petites montagnes (A), indique la volonté et la
détermination nécessaires aux alpinistes pour réaliser une ascension, dans la mesure ot il serait délicat,
voire dangereux d'interrompre la cowrse avant sa fin et de rentrer par ses propres moyens.

Cette cotation fait également référence 4 la dimension psychologique de la sortie.

Par exemple :

Une course facile allant du refuge au sommet en aller-retour et passant par un glacier débon-

naire, sera cotée At est & tout moment possible de faire demi-tour.

Une course de couloir en neige, avec des pentes raides, sera cotée AA car il v est malaisé de

redescendre. De plus, Fambiance y est un peu austére.

*  Une course d'aréte, sans grande difficulté d’escalade, pourra étre cotée AAA si la seule
sortie de la voie se trouve de Pautre coté de Paréte, 87il y a des contraintes d’horaire liées 4
la nivologie et enfin si Pambiance est « plein gaz » pendant des heures. Moral d acier indis-
pensable.

Programme alpinisme - RPA (Rando Pédestre Alpine)

date chef de course diff. | eng. description
5/3/7  IM.Burgard, S.Reymann Ecole de neige et d'alpinisme, Hohneck, st refige
06 au 09/4/7 113, Dopler Ecole d alpinismse au Brisen
date & définir  {M.Burgard, S.Reymann| AD Face nord du Ciarforon ou Becca di Monciair
date & définir M. Burgard, S.Reymann| AD Le Portalet nord ou Aiguilles Dorées (couloir Copt)
e
" 26au 28/4/7 |G, Richert RPA | A {Rpa dans le Kiental avec bivouac
26 au 28/4/7 |1 Noir 3¢ Arétes et grandes voies au Salbitschijen
date & définir  |M.Burgard, S.Reymann | AD Les Courtes Nord/Est
date & définir  |M.Burgard, S.Reymann| AD Tour Ronde, face nord
date & définir  |M.Burgard, S.Reymann | AD Les Dents du Midi, goulotte
juin
% au 11/6/7 1T Kaupt. J. Hug Ecole d alpinisme dans fe massif du St Gothard
09 au 10/6/7  {). Noir F AA JCourse de neige au Grassen
28 au 01/7/7  {F. Juuer, J. Noir Ecole d'alpinsme & Moiry dans le Valaw
30au Q77T T Rapp AD A {Mont Blane de Cheillon, neige et mixte
date a convenir |M.Burgard, S.Reymann Mt Blanc du Tacul. goulotte Chéré
. fuillet
01 au 08/7/7 | G.Richert PD Alpinisme et Rpa, les Alpes Glaronnaises.
bivouac
07 au 08/7/7 |'T. Kaupt PD A |Cowrse de neige au Stellihormn, bivouac
07 au 08/7/7 | F. Jutier rD A |Piz Medel
07 au 08/7/7 | T. Kaupt, I. Hug PDsup| AA {Piz Kesch, neige et rocher
08 au 22/7/7 | M.P Rousselot, aut. | AAA |Rassemblement- Alpinisme dans le Bergel
G. Bour (Suisse). (inscription avant le $1/06)
Y4 au 28/7/7 | B. Gross Rassemblement familal
en Haute Maurienne, (vofr encart p. 14}
20 au22/7/7 | 1. Noir AD | AA Morgenhor ou Rimpfischorn
28 au 2997/7 | I. Nowr Sh AA Acrmighom, course d’aréte

(suite p.13}




aelhit
04 au 05/8/7 | T. Rapp AD | A [Aiguille de la TSA, neige et rocher
04 au 05/8/7 | F. Jutier PD A [Balfrin, 3796 m, mixte
04 au 19/8/7 | G. Richert PD Pool d'alpinisme low coast en Valpeline (lralie)
25 au 26/8/7 © T. Kaupt,]. Hug PDsup; AA | Dossengrat, aréle rocheuse

L esprit lowcost™

(* lowcost : 4 moindre colt ~ ndir & 'intention de Dominique)

L'été dernier le peol d’alpinisme itinérant
et lowcost {ex camp alternatif ou camp
bis mais pas sécessionniste pour un sou}
aréuni au total 9 personnes pour 2 semai-
nes de randonnée et d’alpinisme cool.

Malgré un mois d’aoft 4 la météo chao-
tique il n'y a eu que 2 demi-journdes de
pluie dans le Valais. Certes les températu-
res n’ont pas éié propices a des nuits a fa

On dirait que ¢’est parti ..

belle étoile en altitude mais tous se sou-
viendront de deux abris bivouacs exigus
et gardés par des bouquetins. Nous avons
quitté ['un d’eux avee 5 cm de neige tom-
hés dans ia nuit & 2800m.

L'édition 2007 est déja en préparation et
aura lieu en Valpeline et Val de Cogne
{Italie) du 4 au 19 aoGt. Les participants
seront invités a adopter la charte suivante : ‘
* Covoiturage obligatoire ... pour un ciel tout bleu sur le Weisshorn !
* Nuits & la belle étoile s1 possible, sinon

bivouac sous tente

* Chaises et tables de camping prohibées

* Douches mais pas trop

* Remontées mécaniques a éviter

* (Grasses matinées hors programme.

Georges Richert photos : Beatrice Bourrean ef Gautier Hinterlang




Rassemblement familial d’été

Une quarantaine de rando-aipi-esca-
fadeurs se sont retrouvés pendant la
deuxiéme quinzaine de juillet au Frey-
net d"Qisans pour leur fraditionnel ras-
semblement familial &'¢ié.

Grace a une météo bienveillante les
participants ont pu ramener une liste de
sorties particuliérement fournie, aussi
bien en randos, gu'en courses alpines,
via ferrata ou grandes voies (23 sor-

fls ont onblic le GPS 1!
ties, 206 journées/participants), Il faut
ajouter également les séances d’école
d’escalade & I’attention des jeunes
et des moins jeunes...), encadrées
patr  Stéphane, Gwen et Daniel, sans
oublier {(canicule oblige) les joyeu-
ses baignades dans les lacs d’altitude.
Bref, un vrai séjour “muiti activités™,
agrémenté par quelques belies soirdes
conviviales autour d'une bonne lable [

(et de bonnes bouteilies). Plateaw &’ Emparis, au fond le Rateass  photes J.L. Stoltz
Benoit Gross

RASSEMBLEMENT FAMILIAL D’ETE 2007
BRAMANS (Haute Maurienne) du samedi 14 au samedi 28 juillet

Activites prévues : randonnées, escalade, via ferrata, RPA et courses aipines
Lieu : BRAMANS. camping «Val d’Ambin™»

Organisateurs : Benoit Gross (16l .03 88 96 93 22)
Jean-Louwis Stoltz (tél. - 03 88 76 12 79)

Pré-inscription : ouverte dés maintenant
inscription : jusqu’au 2 juin dermier délai et dans la limite des places disponibies.

Frais de participationr : 15 € par personne, 25 € par famille
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plaisir pendant la sortic.

sortie, représenté par t, 2 ou 3 triangles.

neige, altitude ...)

L’inscription aupreés des chefs de course est obligatoire pour toutes les sorties 11!

Niveau des sorties escalade
Colonne difficulté - cotation classique, mesurant le niveau minimal requis en second pour se faire

Colonne engagement : indice mesurant le degré d’autonomie requis en second pour participer 4 la

A couennes {assurage du bas) : savoir s”encorder, agsuret, redescendre en moulinette ou en rappel

A A voies de plusieurs longueurs : en plus, maitriser le vide, savoir assurer un premier depuis un
relais, posséder un minimum d’endurance en grimpe

A A A grandes voies en terrain montagne © en plus, étre suffisamment entrainé pour tenir la dis-
tance dans une voie de plusieurs centaines de métres, avoir le pied montagnard (approche en éboulis cu en

Sorties
date chef de course diff. | eng. description
sa 1 7/03 G. Ferhat Sa | A |Gueberschwihr
di 18/03 (. Ferhat 5b | AAA Martinswand; approche couloirs de neige
avril
di 01/04 I M. Chabrier, M. Burgard | 5a | AA | Battert (Baden Baden), sur coincewrs
je S-me 1174 (T, Kaupt 5¢ | AA | lonte et Carroux, tervain d aventure
di 08/04 B. Cunrath 5¢ A |Muhlberg
sa 14-di 15/04 {C. Joder 3¢ | A | Krappenfels-Loewenstein et Wachtfels
sa i4-sa 28/04 i M.P. Rousselot ¢ | AA [Calcaires du Sud
di 22/04 B. Cunrath 5b | A |Gueberschwihr
je 26-ma 01705 1C. Joder 5b | AA |[Orpierre
sa 28-ma01/05 |G. Oster 5¢ | AA (Calangues (Marseiile)
mai
""""""" ma 01/05  |B. Spaeth, .M. Chabrier S¢ | AA |Palatinat, sur coinceurs
di 66/05 F. Jutier, G. Oster Sa | AA [Falkenstein
di 13/05 S. Czemiak 5h | AA |Lac Blanc
je 17/05 B. Cunrath 6at| A |Windstein
sa 19/65 B. Spaeth, D. Spiegel 5¢ | AA |Palatinat, sur coinceurs
sa 26-Tu 28/05 [} Noir ¢ | AAA [Salbitschijen (Alpes suisses)
sa 26-sa 02/06 |B. Cunrath 6a | AA |Denteiles de Montmirail insc. avant le 22.04
win
[ sa 02-di 03406 | D. Spiege! 5¢ | AA | Martinswand
sa 09-di 10/06 | C. Joder 5¢ | AA |Sewen (Alpes suisses)
sa 09-di 10/06 | M. Burgard 5¢ |AAA |Schweiz plaisir ...
sa 16-di 17/06 | T. Rapp, F. lutier 5 | AA |Briggler (Alpes suisses)
di 17/00 D. Goesel, L. Greulich 5a | AA |Falkenstein
sa 23/06 B. Spaeth, D. Spiegel S5¢ | AA  |Palatinat, sur coinceurs
sa 23-di 24/06 | C. Joder 5S¢ tAAA |Salbitschijen (Alpes suisses) (6 pers. maxi)
sa 23-di 24/06 | T. Kaupt 5S¢ {AAA |Pizzo del Prevat {Alpes suisses)
sa 30-di 01/07 [ M. Burgard 5h iAAA |Schweiz Plaisir ... avec bivouac
sa 30-sa 07/07 | B. Cunrath 6a IAAA |Grandes voies calcaires (inscr. av. le 10.06)

suite page 16
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Juillet
sa 07/07 M. Burgard, D. Spiegel ba | A | Windstein + féte du village
di 98/07 V. Lescinsky 5b | AA | Martinswand
di 08-di 22/07 | M.P. Rousselot. G. Bour | aut. | AAA | Rassemblement Alpinisme-Escalade dans fe
e Bergell finscr, av. le 9106, cf. encarf p. 16}
sa 21-di 22/07 | E. Tonnelier 5b | AAA | Sustenpass (Alpes suisses)
sa 28-di 29/07 | I. Noir 5b | AAA | Aermighom {Alpes suisses), course d’aréte
di 29/07 B. Cunrath 3¢ i AA | Martinswand
""""""""" aclit
e 15/08 B. Currath 6a+| A | Waldeck
sa 25-di 26/08 | T. Rapp 5a | AAA | Mantliser (Alpes suisses)
sa 25-ve 31/08 | E. Bodin, M.P. Rousselot | aut. | AA | Rassemblement dans le Vaucluse
septembre
sa 01-di 62/09 | T. Rapp 4c | AAA | Grandes voies faciles dans les Alpes suisses
sa 08-di 09/09 § G. Oster 5b | A |Baumes les dames (Jura}
sa 08-di 09/09 | F. Jutier, .M. Chabrier 5b | AAA | Miroir d”Argentine (Alpes suisses}
sa 15-d1 16/09 | T. Kaupt Sc¢ | AA | Alpstein (Alpes suisses)
di 66/09 M. Burgard 5b | AA | Battert {Baden Baden), sur coinceurs
di 23/09 D. Goesel, L. Greutich Sa | AA | Falkenstein
di 30/09 B. Cunrath 6a | A | Obersteinbach
_._octobre
di 07/10 I.M. Chabrier, D, Spiege!l | 4c | AA |Battert (Baden Baden) + Thermes de Caracalla
sa 13-di 14/10 | T. Kaupt 6a | AA |Sanetsch (Alpes suisses)
di 14/10 B. Cunrath 5b | AA |Falkenstein
sa 27-s2 03/11 | M.P. Roussetot 53¢ | AA [Caleaire au soleil

RASSEMBLEMENT D’ETE 2007
ALPINISME - ESCALADE

Le «rassembiement» d'été des grimpaurs et alpinistes aura lieu cette année du

8 au 22 juillet dans le BERGELL

Nous serons basés au camping Mulina a Vicosoprano {possibilité de location de maobil
home}. Outre le prestigieux Piz Badile (cf Vertical du mois de mai 20086), le Bergell Nord
offre la possibilité de faire des grandes voies en granit & partir des refuges Albigna,Sciora
et Sasc Furd. Les amateurs de courses de neige trouveront de quoi assouvir leur passion
sur place et de Vautre cété du Malojapass (Bemina...)

Les fiches d'information et d'inscription seront disponibles au secrétarial du CAF & partir du mois de mars. Les
inscriptions seront closes le Ter juin

Organisateurs : MP. Rousselot, Gilbert Bour

Lire aussi Particle p. 18




CYCLE D’INITTATION A L’ESCATLADE - Printemps 2007

Objectif : apprentissage des techniques de I’escalade en falaise, découverte des sites natu-
rels de la région, rencontre avec les grimpeurs du club. Et en fin de cycle, initiation
aux grandes voies équipées.

Conditions : aucun pré-requis ; bonne condition physique. Age minimum : 15 ans (une déchar-
ge sera demandée aux parents pour les mineurs). Adhésion au CAF obligatoire.

Inscription : 4 la permanence (ne pas tarder : places limitées) ; du mardi au veadredi, de 17h
a 19h. Une fiche de renseignements a lire, une fiche d’inscriptions & remplir, et 50 €
de frais de participation (40 € pour les mineurs et étudiants).

Ne pas tarder : le nombre de places est limité ¢ 20 !
Matétiel : en partie prété gratuitement pour la durée du cycle (bavdrier avec descendeur et

mousquetons  vis) ; cordes et casques mis a disposition pour chaque sortie. Tous les
détails dans la fiche de renseignements.
Encadrement : par les chefs de course du club, initiateurs bénévoles d’escalade, diplémés

entre 2 et 6 chefs de course par sortie.
Transport : en voitures individuelles, avec partage des frais d’essence.
Programme : le programme {détailié ci-dessous) est susceptible de modifications. Se rensei-
gner avant chaque sortie, auprés du responsable (ou & défaut 4 la permanence), avant
le vendredi 191, notamment pour les modalités de rendez-vous.

date responsables lieu descriptif
mal
Je 03 {F. Jutier (pédagogie) Gymmase Adler | Prise de contact; encordement, assurage,
19h30 |03 88 34 08 48 (Robertsau} escalade en moulinette, escalade en téte
G. Bour (administration)
63 88 44 15 57
s5a 05 |G. Perhat Neuntelstein ou | Escalade en téte trés facile, installation
0686279513 Wackenbach d’une moulfinette, descente en rappel
ma 08 D, Goesel Gueberschwihr | Escalade en moulinette et en téte, des-
03 88 61 22 41 cente en rappel
je 10 IR, Bihler, moniteur BE Gymnase Adler | Aspect technique de manip’ de cordes,
20h 06 86 51 45 47 (Robertsau) escalade en téte, en moulinette.
di1 i35 {J. M. Chabrrer Falkenstein Escalade en cordée, instaliation ¢ un
03 88 96 00 98 relais, voies de deux lomgueurs.
je 17 |D. Goesel Muhlberg Escaiade en moulinetie et en e,
03 88 61 22 41 descente en rappel
di 20 |D. Goesel Falkenstein Escalade en cordée, installation d'un
0388612241 refais, voies de deux longueurs.
WE 26/271J M. Chabrier Les Sométres Découverte du calcaire
03 88 96 00 98 (Jura suisse) Camping auw Noirmont.
Juin
WE D. Debetz Tanet/Martinswand | Festival de granit
02/03 0618390303 {(Haules Vosges) | Camping & Longemer
WE D. Debetz Stemngletscher Grandes voies en montagne
23/24 (0618390393 (Alpes suisses) | Camping & Gadmen
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4 faire taire. La chaine de I'Eibourz (3 ne pas confondre avec Elbrouz) s’cuvre désormais
devant nous er de vastes horizons oll les possibilités de descentes & skis semblent infinies.
Encore une fois nous sommes seuls. Ambiance sévére et magnifique.

Jour 3 20 avril) Refuge (4200 m) - Sommet du Damavand (3671 m) — Reyneh (2300 m)
Froid polaire, manque d’acclimatation
et vent violent rythment une nuit forcé-
ment blanche (je me maudis de...), Nous
chaussons les skis sur le seuil de la porte
au petit matin, Les rafales nous font va-
ciller. La pente réguliére est inclinde
40° de moyenne sur un dénivelé de 1500
m. Malgré les couteaux, la neige dure
rend les conversions chaque fois plus
délicates. Par sécurité nous décidons de
faire un dépdt de skis et de poursuivre
par des rochers verglacés assez faciles,
crampons aux pieds. C’est transis de vent
Damenvand refiige . . et d’altitude gue Diane, Massoud et moi
atteignons enfin le sommet baigné de fu-
merolles et de nuages qui bordent le cratére rempli de neige. Le déclencheur de mon cames-
cope est gelé et Ionglée tétanise mes mains. Ambiance. Puis c’est I'échappée dans les im-
menses pentes du Damavand jusqu’au dépdt de skis, et les grandes courbes jusqu’a la limise
de la neige vers 3000 m. Le soir méme nous sommes choyés par la famille de Massoud dans
sa maison a Reyneh.

Jour 4 au jour 7 (21 qu 24 avril)

Repos sur les bords de la mer Caspienne, et douceur a Ispahan la lumineuse.

L'lran, un payvs fascinont, un accueil chaleureux, et des montagres encore mystérieuses.
L'Iran oft nous gurions bien prolongé notre séjour. L 'Iran peut-étre aussi un peu & |'encontre
des idées recues.

Mt Ararat, ou la recherche de "arche perdue. ..

Célebre depuis que Noé y aurait apponté avec son arche & Vissue du défuge, le Mt Ararat
dresse ses 5163 mr tout a 1 'Est de la Turquie en payvs kurde, un versant en Iran, ef un morceau
de son ceeur en Arménie. Longtemps interdite powr des raisons politiques, les kurdes reven-
diguant farouchement une autonomic que ['élat noc leur refuse tout aussi farouchement,
lascension de I Arvarat nécessite également une autorisation au coilt discuiable de 350 euros
par personne, ainsi qu 'un « guide » dont le rdle est de veiller & ce que 'alpiniste diranger,
épris de liberté et de grandy espaces, n'aille puas batifoler ailleurs que s la vole qui tui est
assignée. Si l'ascension se fait généralement en quatre jours, nous préférions la réaliser en
deux seulement, désivewx ne pas nous éierniser dans une région oir la haine entre kurdes et
soldats furcs rend parfois Uatmospheére irvespirable (sans comprer les 40°C affichés quoti-
diennement par le mercure).
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20 aolit Dogubayasit (1800 m) — Camp 2 (4000 m)

Un minibus nous améne le matin de la petite ville de Dogubayasit jusqu’a 'extrémité de
la piste (2100 m) ol nous attendent un jeune gar¢on ct son cheval qui portera notre sac de
matérie! jusqu’ au camp 2. Un chemin poussiéreux nous conduit tout d’abord jusqu’a un
campement de nomades, puis au camp 1 {3200 m) que nous doublons pour atteindre le
camp 2 (4000 m) par des pierriers assez raides, oll nous aménageons une petite leirasse
pour notre tente dans laquelle nous pouvons enfin souffier aprés ces 1900 m de déniveiée.
Le cuisinier d un groupe d’Allemands nous effre gentiment le diner.

21 aolit Camp 2 (4000 m) — sormmet de " Ararat (5165 m) — Dogubayasit {1800 m)
Lever minuit. Alors que nous sommes censés démarrer vers 1 H sous la conduite de notre
« guide », nous réalisons que nous sommes en fait rattachés a un autre groupe, compose
de six Allemands et deux Suisses, ces
demniers ayant ét¢ ldchés la veille par
leur guide ture, apparemment pour des
raisons politiques... Nous nous met-
tons en route vers 2 h dans des ¢boulis
raides et noirs, par une nuit sans lune,
au rythme des Allemands qui deman-
dent une pause toutes les dix minutes
( ). Diane et moi décidons alors de
poursuivre seuls vers le sommet, ef
ce malgré les invectives véhémentes
du guide, ainsi que celles du groupe
nous reprochant notre indiscipline de
Francais... C"est aux premieres lueurs
de ["aube gue nous prenons pied sur la
glace de la calotte sommitale noyée de
vent et de brouillard ; pas évident a ce moment-1a de s'orienter, de prendre les bonnes
options sur cette montagne qui neus est inconaue, $ans visibilité et sans repéres, le vent
effacant rapidement les traces laissées par nos crampons. Mais ie sommet est 1a, matérialisé
par les drapeaux kurde et ture qui (se) battent dans la tempéte. Diane et moi sommes seuls.
Aprés ia chaleur fracassante des hauts plateaux, ¢’est e coup de froid, et la déception de
ne pouvoir une fois de plus jouir d’un panorama que 1’on espérait grandiose. Pas de traces
d’arche non plus, mais avec tout ce brouiilard... Nous ne trafnons pas pour redescendre, et
c’est a la faveur de quelques éclaircies fugitives que nous rallions notre campement aux
environs de 8 h, avant d"entamer le retour vers Dogubayazit que nous atteindrons en fin de
journée non sans quelgues péripéties.

ft drarval, dessin B, Wagner

Pour ceux qui souhaiteraient faire un tour dans ces conirées encore peu visitées, je con-
setllerais de s’y rendre plutdt au printemps et de gravir le Mt Aravat a skis de randonnée,
pour un engagement plus Important, powr un veai parfum d'ovenfure. ..
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F = facile, moins de 4h de marche, M = moyenne, de 4 4 6h de marche, S = sportive, plus de 6h de marche

date chet de course niv. description
_mars
I. Getssler 5 Autour du Haut-Koenigsbourg
17 aul8/3/7 | M. Hartmann 5 Jura ou Vosges, nuil en refuge (taquetles)
Di 18/3/7 |G, Bauer M [Rando autour de la Pierre Percée
24 au 25/3/7 1 G. Oster M/8 {Sortie raquettes en Tarentaise (Savoie), hivouae sur fa
neige, inscription au plus 6t
v
13 au 15/4/7 {B. Jacg S Rando alpine
Sa 14/4/7 1 G. Bauer F/M | Ste Odile
Di 15/4/7 |4 Geissler S Vosges, région de Sahn
D1 22/4/7 [ C. Hoh M | Printemps § Marmoutier
21 au 22/4/7 | G. Bauer M/S | Gérardmer, nuit en refuge, insc. avant le 14 avril
28/4 au 1/5/7 | M. Hartmann s Raquette ou rando, naif refuge, auberge dans les Alpes
i
Sa 5/5/7 Christian™ F Aprés-midi rando, peinture et dessin, Yosges, 35 €
Di 6/5/7 B, Gross 5 Vosges
Ve 1i/5/7 G. Bauer F Sortie de nuit, lune montante, attention 1!
12 au 13/5/7 |C. Hoh M Tour de la vali¢e de ta Doller {Masevaux}
Di 13/5/7 | M. Hartmann S Rando dans les Vosges
Te 17/5/7 J. Bubel M | Massif du Champ du Feu
Di 20/5/7 | ). Geissler S Petit Ballon
Sa 26/5/7 | Clristian* F Aprés-midi rando, peinture et dessin, Vosges, 35 €
_ jmin
2 au 3/6/7  IB. Jacg S Ballon d"Alsace
D1 3-6-7 Christian* F JTournée rando, peinture et dessin, Vosges, 55 €
Di 3/6/7 M. Hartmann S Rando dans les Vosges
Jaud/6/7  |I Geissler S Vosges du Sud
& au 9/6/7 | F. Krehs, GG, Bauer Soirée initiation cartographic, au jocal avec applica-
tion sur le terrain le samedi, inscription au plus 16t
Di 10/6/7  |]. Bubel M Entre Vosges et Palatinat
16 au 17/6/7 | G. Richert S Belcher, bivouac du solstice
22 au 24/6/7 |C. Hoh S Vanii et Gruyére, inscription an plus 161
D 24/6/7 Christian™ F Jownée rando, peinture et dessin, Vosges, 53 €
Ven 29/6/7 | G. Bauer %l Rando de nuit. facile
306 au /777 |G, Oster W.E. Vosges avec bivowac, inscription au plus 16t

suife en page 24




Jjuiliet
1 au&7/7 B laeg S Alpes. rando iinérante
7au 13/7/7 | Christian*® F Stage rando-peinture. Balion d’Alsace, ferme anberge
s00 €
P2 au 16/7/7 |k Geisler S Vallée des merveilles, Alpes
14 au 2877 | B. Gross Rassemblement famille en Haute Maurienne
15 au 21/7/7 | Christian™ F Stage rando-peinture en Tarentaise, cldet 172 pens. 450 €
29/7 aw 4/8/7 | Christian® F Stage rando-peinture dans fe Mercantour, gite,
pension compléte 680 €
woiit
4 au 5/8/7 | M. Hartmann 5 Vosges et Alpes
19 au 26/8/7 | Christian™ F Stage rando-peinture. Ballon d*Alsace. ferme auberge
jo0 €
20 3u 26/8/7 S, Ribolzi F Musique, thédtre, randonnée au chitcau du
Hunebourg. fogé au chirean, 560 €
25/8 au 1Y9/7 | M. Hartmann S Tour des aiguilles Rouges, suit en refuge
seplembre
22 au 23/9/7 1 G. Oster M W.E. Vosges, nuit en reflige, insc. au plus it
| décembre
Di9AZT G Oster M | Sortie raquettes dans les Vosges

Possibilité de randonnée pédestre ou VTT avec Geoffrey Bauer, tous les vendredis apres-midi

Dessiner et Peindre au fil de
vos randonnées
en montagne

Yous almez RANMDONNER ... et si vous venieaz
apprendre & saisic Pémotion dune rencontre avec
un paysage, une fleur, un papilion ? En guelgues
traits, guelgues couleurs ? Plus fort guune photo,
dessin et peinture sont & votre portée.

CHRISTIAN™

Peintre professionnel et montagnard

Détails des difféerents stages { Vosges et Alpes )
dans le pregramme de randonnée pédestre et au

03 88 59 08 95 ou www.bleudestoiles.com
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Une journée de ski de randonnée

Cay est, enfin en congé,
Soyons précis : en RTT!
Petit moment de liberté,

A quoi allons-nous le passer ?
Crest décidé, je pars skier,

Je ne vais pas me ruiner,
C’est du ski de randonnée.
Nul besein de dépenser

Pour ces foutues remontées !

Hier encore il a neigé,

Dans {a fraiche je vais m’amuser.
Les chaussures sont enfilées,
Chaque boucle bien serrée.

Je fixe les lattes aux pieds,
Revétues des peaux bien collées.
.a voiture est bien fermée ?
C’est parti pour une virée,
Jespére ne rien oublier !

Faitaque de suite la montée,

Déja it me faut me déshabiller,

De sueur je suis trempé.

Soudain j’atteinds le sommet,

Je n’ai vraiment pas trainé,

Je suis encore bien aff(ité,

Quasiment pas essouffié !

Un petit creux, ¢’est Pheure du golter,
_ Quel bel endroit pour s”arréter !

De mon sac le casse-crofite est tirg,

En me délectant, je peux contempler

Ces immenses paysages emplis de beauté.
Le temps passe, il me faut retourner,

Le soleil déja commence a décliner,

Pas te temps de le voir se coucher.

Mes peaux decollées sont pliées, et

. Au fond du sac, soigneusetnent rangées.

Ne pas oublier de bien s habiller,

Ala descente il fait frisquet,

S’agirait pas de se geler !

Mes skis aux pieds sont re-fixés,

Il ne me reste plus qu'a glisser,

Sur mes lattes fraichement fartées.

En quelgues virages bien maitrisés,
Malgré des passages en neige crolitée,

Je retrouve le parking, mamtenant déserté.

Une fois le matériel bien rangé,

Je profite du retour pour me réchauffer.
Je reconnais aisément éére fatigué,
Mais heureus de ma belle journée.
Demain va falloir recomimnencer,

Aller au bureau pour travailler.
Jimagine déja quand je reviendrai,
Pour dans cette neige me ressourcer !

Stéphane Reymann
15/10/2006
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DES JOURS SANS NEIGE

18-01-07

On a tous en téte les paysages de réve avec [a montagne jurassienne recouverte de neige,
en 2006...

2007 est une année nouvelle !

Un départ sans neige et une tendance & fa pluie.... D’un optimisme tempéré, nous esperons
tous un peu de neige, 14 haut sur la montagne. A tout hasard, les skis étaient bien rangés dans
la voiture. Arrivés au but, eh bien oul, dur constat, pas de neige, seulement pour la semaine
suivante. ..

Installation, casse crofite, visite des Rousses cet aprés-midi, commie tous les touristes.

Le soir 4 la scupe, toujours ces fantastiques repas. A défaut d’exercice, on allait grossir. A

I"heure de la tisane, gros conciliabule : que faire.... On ira marcher.

19-01-07

Marche a la découverte des cascades du Hérisson, absolument fabuleuses. Un enchaine-
ment de cascades tout au long du cours d’eau, émaillées de commentaires historiques. Cest
gue 1'on fabriguait des clous dans le coin !

[’aprés-midi promenade sur les sommets bordanis Je lac des Rousses et comble de bonheur
4 1200 m on a découvert des plagues de neige. Nous nous v prélassimes avec ivresse,

20-01-07

Grand jour, la météo a dit : pas
de pluie. D’un pas ferme, décidés,
munis de bonnes intentions, ce fut
I’assaut de la Déle. Sommet de
1677m situé en Suisse avec un ra-
dar 4 sa pointe. Un assaut out. Ca
montait ferme. Et puis les nuages
qui ne décoeliaient pas du sommet
; ¢a nous faisait raler. Trés glau-
que cette arrivée, a 50m on voyait
vaguement les contours du radar.
Parfois un trés fugace rayon de
soleil. Ce n’est pas grave. Nous
continudmes ainsi notre virée 3
travers un {rés beau paysage.

photo » C. Sichenbour
21-01-07
Déja le retour. Méme avec cette météo, le temps passe trop vite, La nostaigie en a sirement
envahi plus d'un. Revenir en ville. ..
Je me rappelle les paroles de G. Bour, notre sage guide, citant ke proverbe « quand tu

atteins le sommet, continue de grimper».
C. Siebenbour
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10 jours au solei! du Queyras

Pu 24 au 31 mars 2007 :

une semaine de ski de
randonnée (possibilité de
ski de fond ou raguettes) en
éloile a partir de Molines en
Queyras {gite «les Arolles»
a 1750 m d’algrude).

En option :

du 31 mars au 2 avril,

d'un refuge a {"auire, dans
un cadre

grandiose : le tour du Mont
Viso (3841 m).

Renseignements et inseriptions -
Gilhert Bour - 03 88 44 15 57 ou 06 81 13 14 99,
Pierre Lotz - 03 88 84 27 63 et Gilbert Ferhar - 06 86 27 95 13

Anog 1y ooyl
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ies au moins 8 jours 4 avance

Pouar faciliter lorganisati

date |chef de course | eng. niveau descriptif
mars

di 18 |I.M. Roser AAA confirmé Ste Marie aux Mines
avril

14/15  |I.M. Roser AAA confirmg Tloubs

| mai |

12/13  {1L.M. Roser AND confirmé Doubs

fuin

16/17  |LM. Roser A mitiation canyon Jura {initiation)
Juillet

07/08 .M. Roser AA confirmé canyon Suissc

aoilt

05-TT  |J1.M. Roser AAA confirmé canyon. escalade Tessin

nivean : F = facile : 2 4 3 heares-dénivelé O a 300m, M = moyen : 3 a 4 heares-dénivelé 300 a 500m
S = sportif : plus de 4 heures-dénivelé supérieur @ 300m

date chef de course niv descriptif
| mars
di 04 |M. Hubert M | Saverne
24/25 | G. Bauer M | Gérardmer
avril
di0l |G. Bauer F | Vélo de route & Obernai ; Randonnée pour 1" Association
Frangaise du syndrome de Ret
di 15 |G. Bauer M | Vosges, lieu 3 définir
di22 | E. Tomnelier F | Région de Rosheim
mai
di06 M, Burgard M | Vosges, lieu & définir
di 13 E. Tonnelier S | Randonnée 4 Biiche (53 km)
je 17 M. Hubert M IIngwiller
E. Tennelier M} Strashourg-Saint DI& (nuit en hotel avec retour en irain)
di 3 M. Burgard F | Vosges, Heu & définir
23724 iG, Bauer S | Trans Jurassienne, inscription au plus 16
.. Juiller |
30-01.8 |G. Bauer M | Epinal, randonnées des écluses (nuirf en refuge)
_aodt
d1 05 M. Burgard M 1 Vosges, lieu a definir
di 09 E. Tonnelier S 24eme randonnée de I'Quire-Forét {60 km}
di 16 | M. Hubert M | Forét-Noire
sa 29 |G, Bauer S | Circuit des Schnackers (45 km) + rando de nuit (25 km}
di 30 |G, Bauer M-S | 18&me randonnée de Wissembourg




 TERRE 2007

Lenseigne symbole de Ia Montagne... et du choix ?

i

Nous garantissons nos prix au plus bas du marché!
Si vous trouvez moins cher ailleurs en France, Nous vous remboursons la différence.

PARIS Quartier Latin THONON-les-Bains

. g 48 avenue de Genéve, en Haute Savoie
Un village de 26 boutigues autour du 48 rue des Ecoles

LYON SALLANCHES

925 route du Fayet, en Haute Savoie

ALBERTVILLE .
Iy fone du Chiriac 10 rue Amhrgise Croizat, en Savoie
TOULOUSE Labege ’ e

23 tue de Sienne

Un village de 9 boutigues autour
du 43 cours de la Liberté

STRASBOURG Centre-Kléber

32 rue du 22 novembie.




