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ASCENSIONS

Le bulletin du Club Alpin de
Strasbourg publie 3 fois par an les
programmes d’activités et vous infor-
me sur 1a vie du club.

ASCENSTONS est aussi un jour-
nal ouvert & tous les adhérents pour :

- transmetire des informations

- publier des récits et des photos

- faire partager des émotions

Merci de nous envover vos arti-
cles, iltustrations, cartes, croguis,
pour la prochaine édition.

Photo de convertare ;
Lac des Audannes
phote - C. Holt
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Bauer Geoffrey
Bihler Renaud
Bodin Eliane

Bour Gilbert
Burgard Masc
Carbonel Juliana
Chabrier Jean-Marc
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Cunrath Bertrand
Uzerniak Stephan
Daull Christophe
Diebetz Denis
Dive Guy

Dopler Daniel
Ducros Estelle
Purand fseques
Phur Bernard
Ferhat Gilthert
Foex Christophe
(Geissler Jacqueline
Goeset Bernard
Goesel Dominique
Goertach Ulnch
Cireulich Laurette
Gross Benoit
Guntz Cidment
Hartmann Michel
Heid Christian
Hobh Claude
Hubert Michel
Hug Jérémie
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Jaeguot Jean-Lue
Yacg Benoft
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Chefs de course : (i

non exhaustive..)

Joder Christophe
Juillard Daniel
Jutier Frédéne
Kaupt Threrry
Krebs Frangols
Klein Philippe
Kolmer Raymond
Lacotte Denis
Lagier Chasiophe
Lesemsky Viadimir
Lexa Thierry
Locoge Jacques
Lotz Pierre
Marchand Christian
Messner Jean
Mever Frangois
Noir Jean

Oster Gwen
Philipps Doria
Rapp Thierry
Reiminger Lavrent
Ribolzi Sébastien
Richert Georges
Roser Jean-Mare
Rousselot Frangois

Rousselot Marie-Paule

Schiller Claude
Schimitt Pascal
Schneider Xavier
Schoennahl Yves
Spiegel Didier
Srolte Jean-Louis
Szymanski Robert
Tardy Pamick
Tomnehier Eric
Weienhotfer Marc
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EDITO

Nouvelle trace.

Notre activité randonnée pédestre se voit renforcée par 'arrivée a sa téte d’un
deuxiéme responsable : Claude Hoh. Bien connu des habiiués, ce marcheur infatigable a
toujours une bonne plaisanterie ou un jeu de mot a servir lors de la derniére montée, histoire
de vous faire passer ce dernier effort... avant le réconfort ou « réhydratation brassicole »
comme il aime & I"appeler.

Il a ceuvré quelques années au comité régional alsace des Club Alpin Frangais
comme Délégué Technique Régional randonnée pédestre. Il connait ainsi tous les aspects de
I'activité : de la conduite de groupes, aux relations avec la féd¢ et les autres clubs locaux.
A lui, maintenant, de mettre en musique les différents souhaits des adhérents (des rando fa-
ciles et d’autres plus sportives), les propositions des chefs de courses, quelques événements
grand public, comme les journées portes ouvertes, et enfin d’embrigader de nouveaux chefs
de courses. Et puis, tant qu’on y est des souhaits, il pourrait aussi porier les sacs & dos et
préparer le campement du soir !
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VIE DU CLUB

Echos de la Bibliotheque

La bibliothéque est ouverte :  le jeudi de 17 h 30
le vendredi de 18 h 4 20h

Topos en vente au CAF

» Sur les falaises de grés, nouvelle édition (23 €)

al9h

+ Escalade, cascades de glace et couloirs de

« Escalade au Kronthal (4,5 €) neige dans les Vosges du Sud (20 €)

» Liste des refuges du CAF (1 €) + Rochers des Vosges du Nord, vol 4,
AF (1 <) ; <cher (30 €1

+« ARVA mode d’emploi (2,3 €) Raymond Fischer (30 €)

+ Traversée occidentale des Alpes (10€)

a compter du 18 février 2008
fe changement d adresse mail de Ji

klein kientz@aliceadsl. fr




Sporits de nature

Les Départements ont désormais en char-
ge la gestion des espaces, siles et itiné-
raires de sports de nature. La lof instituant
les "Commissions Départementalss des
Espaces, Sites el Winéraires” { CDESI .va
falloir apprendre ces abreéviationis 11 ) date
de ... 15984, Seules guelyues-unes ont &té
mises en place a Pépoque (Ardéche par
exempie). La démarche slant visibiemsnt
complexe et délicate, les Dépariements,
doni celul du Bas-Bhin, ont di estimer
qu'tl était urgent ... dattendre. Mals 1a loi
de décentralisation de 2004 impose & pré-
sent la gestion de ces lisux aux Conssils
Géndraux.

Line présentation publigue de cefle démar-
che a eu lieu le 17 janvier a Niederbronn.
Y éialent invitds les Présidentis ou repre-
sentants des diverses associations ou
organismes concernés, Daniel Julllard a
représenid le CAF de Sirasbourg.

Pour une cohabitation raison-
née

U ters des Bas-rhinois pratigue les
sports de nature, I s'agit de maliriser la
développement de ces activités afin de
satisfalre au misux les aspirations et les
intéréts de ious les aciewrs concernas:
usagers, collectivités iemitoriales, {édéra-
tions sportives agrédes, protecteurs de la
natura, Conservaioire des Sites Alsaciens,
chasseurs, pécheurs propriélaires ou ges-
tionnaires de ces siles elc....

Pour quol faire ?

Mettre tout le monde autour

d’'une méme lable

La composition et les modalités de fonc-
tionnement de la Commission sont fixées
en interne par délibération du Conseil
Géndral. Sulvra ensuite un slargissement
a tous les parienaires concarnes (une
trentaine de personnes répartie en 5 grou-
pes dg travail (1)} Le CAF Strasbowrg v
narticipara ... s'il est invite.

Une premigre réunion pourrait avoir lisu
4 V'été 2008. Nous svons d'ores et dgja
fait parvenir au Conseil Général une fiche
de confripution dans laguelle nous faisons
part de la volonté du CAF de Strashourg
de participer activement aux travaux de la
Commission.

Eiaboration du PDESI

Aprés avolr procédg au recensement
des espaces, sites el {tinéraires ("ESI™)
gt & lidentification des acteurs concer-
nés, le Commission é&tablira le “Plan
Déparfemenial des Espaces, Sites of
Hindrairas”.
Ce document présentera une sélection
'ESL, d'accds matdrialisés et compatibles
avec le milisy naturel, I tiendra compte de
Penjeu social {accés aux collégiens et han-
dicapés) et de leur rentabiliié dconomigue
{impact sur s ourisme local...).
Benoit Gross

Pour en saveir beaucoup phus :

www.sporisdenature. fr
(1} itinérance pedastre, rochers, cours d'eau ef
gspaces nautigues, montagne, plaine




Le Club Alpin Strasbourg/Bas Rhin
f}rgaﬂise le 22 wai 2008 2 18k30
ala \damon Dupdrtuﬁem&lu des Sports
~ : Saﬁle Samaianch

mtn‘{ui@é Leéﬁaev&n

Jacques Marm
jer alpiniste amateur 4 avoir réuss
sommets des continen

2007 Mi Vinson (4897

2007 Carstensz Pyramid (4858

- 2004 Everest {8850m) sz

2002 Bibrus (5642m} Ewro

2000 Denali Mag Ksnley (6194m) Amé
1996 Kilimanjaro (3895m) ;

- 1994 Avonsajaa (696201 Amér

La saiie Samaraﬂch étant limitée a 200 places assises,
confirmez votre présence avec le nombre de personnes,
par téléphene au club 03 BR 3249 13 de 17 4 19 heures
les mardi, mercredi, jeudi et vendredt,
ou par mail | secrefarioi@clubalpinstrasboug.org

?amm{x@i # Pevenement spertit mateny du printemps ’%aw:mms
: ' ie R&}B !E :&ER&% 2%3 e :

_.*f)‘imaﬁchﬁ 18 MAT ""”%’}{JK “départ entre Th et Yh*

e pardquipe de frots.

wiedy de Hultenhouse (57). _
£7-4de nombres épreuves s;mmx o8,
”mféde& lanatre ..

Un rallye sportif.

- Leraid partira du refige-du
An gr& 4 une mar«.,hu, de 16 km, !
d orentaiion e

Rmsexuu.mt,ms et inscriprtions

sur i th gc irns : hit

Inscription par correspondance & adresser : Raid cairns chez Mme Jacqueline BUCHER
55, rue du Mal. Foch 67700 SAVERNE

/




photo : JM. Roser

Bertrand en rappel au Luger
Friedrig

2007 - Mont Vinson
4897 IF

BB,

Piz Prevat

2004 - Fyerest
gesom

2007 - Carstensz pyramid (e

i

Lalie)

Didier dans Power Flower
(7a) 4 Yenasque

Jacques Marmet

Sandrine i Orpierre

photo : S M Chabrier




ACTIVITES printemps 2008

sorties ep gros @ ¥ jowurs of plus

COUTEE,
a\]c}{‘
d'autres

OUT O ‘[léi(, CONnales: 25 et des renset-

gnements detailles congerna

« le repondenr {03 88 32 49 ?353

28 sorHEs, VOUS DOUVEZ CU

i

et fz*’rgs://( fubalpinstrashosrgorg

le takleau d afTichage &

I 3

e les chefs de course {voir pags 3)

« Jes DN AL ot Vidlsoce du mercredi ou du jewdi

re {voir ci-dessous)
POINTS t9°AFFIC %ﬁ&%
ges sorties du {:‘Af
AUTRESVILEES

7, rue des Eorivains
plveraiiaing. ..., 5 rue O Monge
nnerie Kicher ... 5, Fossé des Tan s, plde FHote! de Vilke

Droguerie de Straghoury s, armexe du Lion 0

Géorama 22 rue du Foss

Librairie Gangloff .00 1

1g des Vosges e 4

Teealade e .Y di or
Focwen-Sio
Sims‘mu: 7

inscription sy serties prévees au progeamote est obligatolre sauf pour lox sorties de ;
rpndennde pldestre 3 Is journde. B
Tine Hste du matdriel obligalioire fors des sevtles s #28 wmise sar pled par les responsabies
A" netivits, Renselgner-vous suprds de votre chef de course ae moment de voure inscription
& 1z sortie ou 20 séjeun

Toute personae, pon membre du Club, désivant se joindre & une sovtie, doit obligatoirement
se munir ¢ une adhision temperatre d'un montant de 6 €, défivede 4 s pormaaene.
whable frods fols.

ftant & diviser par ke mombre $'ocoupants, I auives sohutions sent pessibles. de Péchange
de bons g;z'xwé{i{x HUX ﬁ'rz%iﬁ' §"éci‘&a en ﬁa%‘mai‘ pm* feg fi‘éiiﬁ de f:a;“i}hi:"am, '

}:;za:‘m:.




Programme Alpinisme - RPA {Rando Pédestre Alpine)

D an Chefs de course | Eng. | Diff, Deseription
s 264§ di 54,05 | 46 Richers RPA | RPA et ski de rando Suisse aver bivouas
sa 10} di 11705 | Marc Burgard AMA } AD | Alguilles Dorées
sa 24 ¢ 4 25/05 T Kaupi et J Hug AsA | AD § Chl Sustenhorn en traversée
sa 07§ i 08/06 | T. Kaupt et I Hug A PD + | Scharhorn avee bivouacs
sa 141 dHI506 | M. Burgard et R A F initiation 2 Ia Cabane d"Crny
Szymanski
sa 21 | hu 23/06 1 G, Ferhat AAA ] AT | Petite Verte, Alguille 4" Argentitre
sz 21 | di 22/06 { Frédéric Jutter A F Piz Medel
je 26 di 2906 | F Jutier ot T, Rapp Eoole & Modry
5228 | di 29806 1 M. Burgard ot C. 1gel | AAA | AD ] La Verte par le Whymper
sa 05 | di 06/07 1 M. Hartmano A& F Wildstrubel
sa 05 1 di B6/07 § ) Hug et F Jutier AN Pl Combin de Corbassiere
sa 85 ¢ di 2087 | G Richert, M. Burgard | AAA | Aung | Chemin de Macugnaga, Valajs, Hialie
B 07 | 48 20/87 | Thierry Kaupt AAL 1 Awpt | Rassemblement escalade, alpinisme,
rande. aux Pics de PEurope (Espagne).
{¢f. encari p.14}
sa 12 1 b 14/07 | Thivrry Rapp AA PD i Alpes
sa 12 § sa 26/07 | B. Gross Aut. ;| Rassemblement famitlial, Autricke
sa 191 di 26/07 1 D, Dopler et J. Hug A F 1 Alpes Suisse
sa 26 1 di 2707 | Marc Burgard AAA | PD+ 1 Adguille du Tour, couleir de fa Table
sa 02 1 di 03/08 | 7. Kaupt et 1. Hug AA AD 1 Allalinhors par le Hohlaubgrat
52 02 { ¢ 1708 | G. Richort, M. Burgard | 4A Séjour low cost en Valals @ confirmer)
ve 15 1 di 17/08 | R, Szymanski et D, Al P | Alpes Suisse
Bopler
ve 15 { fu 18/08 | Claude Ige! Af 1 RPA | Tour des Dents du Midi
sa 23 1 di 24/08 | F Jutier et J. Hug AA P3| Madeihorn
sa 23 | di 3108 | Michel Hartmana A RPA | Tour des Combins
sa 23 | di 24/08 | Claude Iget PD | Suisse
sa 301 di31/08 | Marc Burgard Al ] PD + { Algaille des Glaciors
sa (| i 0709 | Prédéric Jutier A AD 1 Alguille de fa Tsa
sa 13 di 14/09 | T Kaopt et J. Hug AA 4b § Piz Cavardiras
sa 04§ i 05/10 | Thierry Kaupt A 3 Serahlengrat avee bivouae. Initiation 4
Paréee de roches,
sa 18 | 41 19710 ] O Igel A P Offenhorn




Trois Piz's sinon rien

Clest histowre de deux alpinistes qui avaisnt décidé de se retrouver du cféte de Saint Moritz
pour enchainer une brochette de sommets dans les Grisons suisses. De Zuoz & Sosauna [os
pizs étstent légion !

Le Piz Kesch 4fait bien sy une premidre étape incontournable. Entre la cabane d7Es - Cha
ot la cabane high — tech du Kesch, Pascension fut certes quasi patagonienne a slalomer
entre des crevasses béanies. en pleine purée de pois, mais l1a descente merveilicusement
enscleiliée ne pouvait étre gue prometteuse pour fa suite de U éauipée.

Le jour suivant, il s'agissait de rejoindre la cabans de Grizletsch. En ramontant le vallon
de Vallorgia et sa transcendante Wilderness, le Piz Vadrer ot son ardte NW se présentaient
comme un gofiter intéressant | mats les gendarmes elaient rop rm mibreuy ¢t nous avons dd
rebrousser chemin en cours ¢ardle, p;io éﬁ ar Parmée suisse, Le Piz Grialetsch, sommet
voisin, se révéia au passags fore bruyant avec des cascades de mci@er dégringolants ot done
fort peu accueiliant, & oublier.

Nous nous retrouvimes done finalement, pensuds, avec deux piz’s 3 ean {pi;’.?'ﬂoma 1
mais nen sans avoir 61 chouchoutés par les manties Spice — gt irls (i la cabane d’Bs Cha,
discutd sans fin aver Jacqueline et Heidi de Zurich & 1a Gria%et che récié los Sacher
Torte de {a putisserie de Zuoz |

Et oui vous aurez déja reconnu ....Freddo Cappriciosa et Claudoh Vesuvio, les deux

pizzaiotos des Grisons,

DBent des Rosses phota F Jutier




Hommage a un chef de course ... nommé Stéphane Reymann.

C’est un petit hommage § un chef de course mais surtout & un compagnon de cordée
de ces derniéres années. Depuis quelques mods, i voild porté vers d"autres Heux, bien évi-
demment les Alpes, I a élu domicile en Haute-Savoie.

Pour ceux qui ont 2u la joie de partager queliues ascensions en falaise, en alpinisme
et méme en ski de rando, ¢’est un formidable compagnon de cordée. Il aime aussi écrire quel-
ques poémes dont certaing ont ¢t¢ publiés dans la revue Ascension.

Au CAF 1] proposait des
sorties Alpinisme et avait éé &
Porigine de Porganisation de stage
de cascade de glace du ¢bté du Lac
Blanc.

Pour ma part, j'ai eu le
plaisir de débuter cette amitié mon-
tagnarde lors de la traversée de
P Aréte Forbes au Chardonnet 3824 m
dans des condifions de fort enneige-
ment ~ ¢’ était fin mai 2005 | Uardte
rocheuse s’est mansformée en une
course mixte avee quelques passages
a cheval sur des portions d’arétes to- =
talement en neige peu consistante. Alguille de Bionnassay
Cette course classique avait débuté par une grande joie lors du célébre passage de la Bosse.
La traversée d’artes fut trés longue ... Quelques instants de doute lors de la recherche de la
descenie. Finalement, sans visibilité, on échouera dans une mauvaise pente qui se terminera
par une série de rappels qui nous améneront sains et mais fatigués 4 la base du glacier.

Toujours partant, plein de projets et de sommets en téte, Stéphane m’avait proposé
une liste de choix : Grand Combin, Combin de Corbassiere, Grandes Jorasses, traversée
rovale du Mont Blane, Dolent, traversée Midi-Plan, la face nord de la Tour Ronde, la voie
Rebuffat & I’ Aiguille du Midi, Fléches Rousses en traversée, les Droites par éperon oriental,
PEperon Migot au Chardonnet, Uaréte Kuffier au Mont Maudit. Bref, un joli panel pour
découvrir ensemble quelques classiques du Valais et du massif du Mont Blanc.

Treés gourmand, i prévoyait touiours des combinaisons et un grand nombre 4 ascen-
siong dans le méme long week-end | Heureusement, le corps nous indique rapidement nos
limites mais Steph’ aime voir grand et repousser ses limites,

Quelle nuit terrible dans notre tente an pied de la Tour Ronde mi-avel, moins 10
degrés et un lever 16t pour gravir en glace cette face nord. Le retour au chaud s’est fait en ski
par la Vallee Blanche. Quelle surprise de voir gu'on peut skier avee les grosses fixées au ski
de rando ! Pas facile d’enchainer les virages !

(Guel compagnon de cordée qui avance bien et sait faire attention & ["autre. Sous le
sommet des Droites, 1l m’avait moralement bien aidé lors d'une waversée sans proteciion
dans une pente de neige assez raide. ai beaucoup appris en neige grice A fui!

12

phato G, Ferhat



Quelle  course contre ia
montre pour atiraper ia dernidre
berne a Aiguille du Midi lors
d'une folle journde © parti vers
5h du matin du refuge Durier,
powr Alguitle de Bionnassay, le
Mont Blane, le Mont-Blane de
Courmayeur | I voulait aussi fait
le Mont Maudit ! A la descente
du Mont Blanc on croise un gui-
de Suisse. Ce dernler surpris de
nous avoir aussi tardivement en
a Ca = ces Heux nous demande ce gu’on

Faee nord de o tour ronde - C faisait. 11 a regardé sa montre
et nous a dit qu'on aurait difficilement la derniére benne. Mais bon avec Stéphane, c’est
presque possible ef o'est passé !

Bref, plein de moments forts ot de sommets gravis. Le voild maintenant, non loin
d’Annecy ef & quelgues heures du massif du Mont Blanc pour misux profiter de la montagne
gu’il aime passionnément. i est parti mais il reste tonjours disponible pour des projets. Sans
doute le croiserez-vous dans un refuge ou av cours d'une ascension. 11 a songéd & faire des
sorties combinées CAF de Strasbourg et CAF d"Annecy | Je lui souhaite plein de nouvelles
aventures en monitagne.

Githert Ferhat

Ecole d’alpinisme : passeport pour les sommets

Le ciub organise chague année 2 cu 3 formaticns alpinisme. D’une durée de 4 jours,
ces stages s adressent soit aux randonneurs qui souhaitent micux maitriser fes passages en
neige et em rocher, soit any grimpeurs qui désirent aborder les terraing « saUvages » sans une
secie plaquette en vue, Dans tous les cas, les participanis doivent bénéficier d'une trés bonne
condition physigue.

A la fin de ces 4 jours, les stagiaires devraient 8tre & méme de réaliser des randon-
nées pédestres alpings et des courses de niveau Facile en toute séourité, tant en neige qu'en
rocher.

Ces écoles facilitent Paceds aux autres sorties alpinisme du club. Elles sont égale-
ment Voccasion de trouver des compagnons de cordée pour de ftures courses,

Les frais de participation & ces formations s’&évent 4 50 €, hors fiais de déplace-
ment. Ces 50 € se décomposent en : 30 € dlarrhes, 4 payer lors de UVinseription, et 20€ 4
paver lors de la formation. Le prét duo matériel ¢ alpinisme st compris dans ces 50 €




RASSEMBLEMENT FAMILIAL D’ETE 2008
HUBEN im Oetztal (Autriche) du samedi 12 au samedi 26 juillet 2008

Activités prévues ; randonnées, escalade, VTT, via ferrata, RPA ef
courses alpines

Lieu : HUBEN (Autriche). camping " ‘Oetziafer Naturcamping ™
www pelzfalernanreamping. com

Organisateur : Benolt Gross (T¢1 03 88 96 93 22
Inseription : date limite le 15 avil

Frais de participation : 15 € par personne, 25 € par famille

Rassemblement d’été 2008
Escalade, alpinisme et randonnée
e 7 an 26 jailiet 2008

Le camp d’été des grimpeurs et alpinistes aura licu cette année en Hspagne dans le
Massif des Picos de Buropa. A cheval sur les provinces de Cantabrie et 4" Asturies, ce
surprenant massif calcaire culmine 3 2648m avee le Torre Cerredo, et offre de trés belles
perspectives descalades de tous niveaux, des faciles aux plus audacievces, le plus sou-
vent en terrain 4 aventure.

Randonnées, canyoning, spéléo et kayak seront aussi au rendez-vous,
sans compter 'Oeéan Atlantique 4 25 km.

Une semaine & Fuente De au sud du massif
et Pautre 8 Las Arenas de Cabrales au nord.

Heébergement en camping et nuitées en reflige.

Prévoir 2 fois 2 jours de vovage.

Cartes, topos ot guides soni consuliables au local du CAF
Inseription obligatoire avant le 10 juin {(nombre de places limité & 20)
Renseignements et inscriptions : Thiervy KAUPT 63 88 27 84 10
et thierry. kauptidiaposte.net
#’oubliez pas de mentionner votre n° de téiéphone
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Elinscription auprés des chefs de course est obligaloire pour toutes les sorties 11}
{pour 1 journée, au plus tard le vendredi 190 ; pour | WE. de préférence an moins une semaime avant}

Mivean des sorties ezcalade

Colonne difficuftd (diff) . cotation classique, mesurant lo niveaw minimal requts en second pour se
faire plaisiv pendant Ia sortie.
Colonne engagesient (eng,)  indice mesurani le degré 4 autononie requis en second pour partiviper
& la sortie, représenie par 1, 2 ou 3 triangles.
A couennes {assurage du bas) : savoir 8'encorder, assurer, redoseendre en moulingtte ou en rappel
A A voles de plusienrs longuenrs : en plus, majtriser ke vide, savoir assurer un premier depiis un
relais, posséder un minimum dendurance en grimpe
A A A grandes voles en tervain montagae | on plus, &re suffisamment entraing pour tenlr a
distance dans une voic de plusieurs centaines de métres, avoir &2 pled mam‘agmm (‘mprod’r en
gboulis ou en neige, altitude. )
La mention ardonowe fea) dans b colonne difficudré sign

! servée & des grimpeurs
autonomes ei té1e dans le 8¢ | Uindice Qengagement mesure alors ie degrd dautonomie en téie,

Sorties
{rate (début/fin) Chefis) de Course | Biff. | Eng. | Description
sa 1503 . Joder Seibal A 1 Vosges du Mord
di 16703 M. Burgard 3¢ A Vosges
ve 11463 E e 24/63 | Ik Debetz Sa AL Dentelles de Montmirall {Provence)
sa 29/03 G. Ferhat 4¢ A f Neuntelstein
sa G5/04 E sa §19/G4 | MLE Rousselot & & 1 Autour de Rome
di 6/ 0. Debetz 4 AA 1 Bagert (Baden-Badern) | sur coinceurs
wa 12/04 ] di 1304 1 C Joder bz A | Vosges du Nord
sa 19704 {3 Debetz Sa Af | Falkenstein
dr 26/04 B. Cunrath ib A 1 Gueberschwilir
sa 26/G4 E Jutier 5u A F Klingenthal
je 0105 B. Cunrath 5e A | Muhiberg
e OE/05 | di 0485 | G Oster Fe An § Unlangues {Cassls), Fore partle
Ta 95/05 | je 885 | F Jutier Se AA | Calangues (Cassis), Zhme partie
ai 11/05 3 Debetz Se Ad | Palatmat | sur coinceurs
sa 17/05 | di 1805 | T. Kaupt Sb A Wissherg (Alpes sulsses)
sg 17705 | sa 24/65 | B. Canrath At | AA | Arvidre pavs sigods (Inser av, le 12/84)
di 1865 8. Ceerniak 5b &A1 Martinswand
sa 24/05 3. Deberz 5o A | Muhiberg
sa 24/05 1 di 25/05 PO Joder 5a AA | Mititagfiub {Alpes suisses)

1
pwi]

'

H




sa 3L/05 § di 01766 | M. Burgard Se A4 1 Sumsse | couenngs ou grandes voies
sa 07/06 1 41 08/06 | . joder Sab 1 AAA | Acrmighorn {Alpes suisses)

sa 14/06 § di 15/06 1 T Kauopt 5c 444 1 Engelhorner {Alpes sulsses)

sa 2106 | 4122400 ¢ T. Rapp 5b AdA | Bergsee (Alpes suisses)

di 22/06

1. Burgard

Yosges

di 29706

L Speged, O

Nt

i

Palatinat | sur coinceurs

Joder

sa 05/07 1 di 06/437T | S, Crerniak e Gross Furkahorn {Alpes suisses)

sa US/47 | sa 12407 | B, Cuarath Aut, A4 ] Ombléze Vercors) {inser. av. le §1/86)

I 7707 | o 20787 |1 Kaspt Aut. ] AAA | Rassemblement escalade, alpinisme et ran-
donnde aux Pics de VEureps {Espagne), (of
gncart p.id;

su LIG7 ¢ b 14407 | B. Conrath At AN F An pord de ls Delme {svite du stjour &
Crmbrlbee)

di 13/G7 3h A1 Gueberschwihr
sa 26707 | di 27407 NI AAA 1 Alpes suisses
sa 02708 | di 03708 5h Al Buisse

ve /08 1 di

16/08

. Oster

Enterinken {Alpes suisses)

ve P4/08 | b 18/08 | F Jutler 56 A | Gastlosen {Alpes suisses)
sa 1O/88 § sa 2308 | MLE Rousselot ] Ast. | AAA | Grandes voies antour de Thines (Haute-
Savole) (osee av. e 15/036)
sa 2308 | di 24/08 1 T Kaupt Se As 1 Bielenhomer {Alpes suisses)
s 2308 | sa 30708 | MLE Rousselol, | Asf, A4 1 Hassemblement esealade dans {e Sud
£. Bodin {imser av, le 15746
sa 30/08 1 4i 3108 1 8. Czerniak Sbic | AAA Mol & Argentine {Alpes suisses)
di 31708 i, Cuprath oz A Rocher Philippe

sa $6/09 1§ di

07:09

T. Rapp

Grandes voles faciles {Suisse)

sa 13709 & i 14/09 1 G Oster b AA §Tanet et Martinswand
sa 20/09 1 di 21708 | T Kaupt Sk AA L Grossschijen {Alpes suisses)
di 28709 Fofutier 58 AA i Falkenatein
di 2809 3 Spiegel, B. SefGa i AA T Palatinat ; sur colnceurs
Cungrath
4i 0310 i3 Debetz Ao A& Battert (Baden-Baden} + thermes de Caracalla
g 12710 B. Cunrath O A Windstemn

5 25/10 | s

(IR

M.P Bousselot

f.es caleaires du sud {nsorn av le 85/89)




CYCLE DVINITIATION A UESCALADE — Printemps 2008

Ohiectif | apprentissage des techniques de PVescalade en falaise, découverte des sites natu-
rels de la région, rencontre avec les grimpeurs du club, Et en fin de cyele, inttiation

aux s;ram‘e\; ‘v(}ias équépees

: 18 places seulement) ; du mardi au vendredi,
e, une fiche $inseriptions 2 rem-

Inseription : & la g;erm‘mmce {ne pas tarder
de 17h 4 19h. Une fiche de renseignements 2 kv
pir, et 56 € de frais de paréze;patmn,

Matériel © en partie préte gratoiternent pour i
mousquetons a vish | cordes et casques mis &
détails dans ia fiche de renseignements,

Encadrement : par ies chefs de cowrse du club, inifiateur
entre 2 et & a,imu de course par sortie.

Transpori @ en volnwes isﬂdividaeiic% aver partage des frais d’essence.

Programme © le programme (déiaillé ci-dessous) est susceptible de modifications. Se ren-
seigner avant chaque sortie, auprés du responsable (o 4 défaut & 1a permanence},
avant le vendredi 16h, notamment pour tes modatités de rendez-vous.

Pour tout renseignement, contacter Ie vesponsable Gilbers Ferhar (06 86 27 95 13}

durée du cycle (baudrier avec descendeur et

dispositzon pour chaque sortie. Tous les

5 bénévoles 4 escalade, diplomeés

date lieun degeriptif

gvri

responsables

7, Jutier (pédagogic)

Gymnase Adier

: ‘&"riﬂv de contact; encordement, assurage,

19030 |G, Bour (administration) (Roberisau} escalade en moulingtie, escalade en téie.

sa 26 15 Debetz Wackenbsch ou Escaiade en téfe trés facile, installation
Meuntpistein d’une moulinetie, descente en rappel.

g1 27 (¥ dader Gueberschwibe (68) | Uscalade en moulinefie ol en t8te, des-

cente en rappel.

1D, Debetz

Falkenstein

en cordée, mstallation d'un
pies de deux longueurs.

o 15 £, Bikler Gymnase Adler technique de manip” de cordes et

‘jﬁhim {moniteur BE} {Robertsau) chi@il de relais: escalade en e, en

- ’ moulinette,

a1 (5. Ferhat HMuhiberg Escalade en moulinetic at en tdie, des-
cente en rappel,

ai 25 G. Bour Falkenstein Escalade en cordée, mstallation d'un

refais, voies de deux longueurs

k. Jutier
r

Les Sométres
{fura suisse)

Découverte du caleatre,
Camping au Noirmont,

1B, Debetz

Tanet/Martingwand
{Hautes Yosges)

Festival de granit.
Camping g Longemer

1. Rapp

Alpes suisses

Grandes voles en monis
Nuil ent cainping.

aene.




Créneaux 5.AE.

Créneaux d uiilisation de nos murs d’escalade :

« mardi et jeudi de 18h & 22h et mercredi de 20h 4 22h au gymnase Adler
{pour fous renseignements, coniaoter Fred Jutier au 03.88.34. 08.48)

» fundi de 17h30 & 20h et vendredi de 18h a 20h30 au gymnase Twinger
(pour tous renseignements, contucter Jacques Locoge au 06.71.86.00.99) ;

o mercredi ¢f vendredi de 18h 4 22h au centre omnisport de Vendenheim
(pour tous renseignements, contacter Thierry Rapp au 03.88.96.07.87) ;

= acces pour 7 € a la salle Roc-en-Stoek le mercredi de 18k 4 21h, ainsi que
le dimanche de 16h 4 14h (s présentation de la carte CAF}L

Pour plus de détails, consulter Ascensions de juin 2007,

Stage Initiation et Perfectionnement en Escalade 2 Obersteinbach

Le CAF Strasbourg organise, du 5 au 12 juillet 2008, un stage d’inttiation et de perfection-
nement en escalade, dans les Yospes du Nord, 2 Obersteinbach,
Eancadrement | Renaud Bihier, monitenr d’sscalade breveté d'Fiat.
Hébergemient | en gite avec demi-pension,
Cofit total {cours + hébergement) : 290 €.
Fiche de renseignements et d’inscription & télécharger sur notre site Web
attpficlubalpinstrasbourg.org/drupal/files/renseignements_Obersteinbach.pdf
Pour plus " informations, contacter
Mazie-Pavic Rousselot 1 03.88.65.05.26 ou mp_rousselot@yvahoo.com

MINI STAGE IPESCALADE EN SITE NATUREL

Le CAF Strasbourg a pour projet ¢ organiser un mini-stage d’escalade
a Obersteinbach dans les Vosges du Nord réservé aux jeunes membres du CAF
{s"t vy a un nombre suffisant d'inscrits).
1 se déroulera du 3 au 5 juillet en site naturel et 8”adresse & des geimpeurs de 8 & 15 ans,
non débutants.

Encadrant Renaud Bihler, BE
Heébergement en gite
Trajets aller et retour assurds par les parents
Coflit prévisionnel par participant 1100 € environ, équipement d'escalade fourni
51 vous 8tes intéréssé, signaler vous au secrefariat
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Stage Initiateur Escalade en Terrain ¢’ Aventure - UF]

A tous ceux qui veulent devenir autonomes sur des voies rocheuses peu ou pas cquipées
pose de colnceurs ou de pitons, ﬁabnca tion de relais, escainde arvtificielie.
Le Comité Régional Alsace du CAF propose, sur 4 jours, la partie technique d'une fos
mation qui & terme permet Pobtention du d;p?ﬁm? é’mmaiuzr bénévele d'escalade en
terrain d'aventore. La seconde partie se déroule av inoins un an apris, liste de courses
4 i apput.

L& stage sura lieo dans ia région {Baden-Baden, Palatinat, Hautes-Vosges.. ),

du fer au 4 mai.
{.a formation est awura’:c par Renaud Bihier, monitour d'escalade brevete 4'Ban
Niveau requis ; Sc/6a en téte & vue sur falaises équipdes.
Colit: 20 €
Attention, limité & 12 places, ot dernier délais peur les inseriptions fin mars.

Pour tout renseignement complémentaire, et pour les modalités d’inscription,
contacier Jean-Mare Chabrier : £3.88.96.00.98 ou jmarc.chabrier@eve net




F = facile, moins de 4h de marche. M = moyenne, de 4 & 6h de marche, $ = sportive, plus de &b de marche

date chef de course description
o AFEES
2/03/08 I Getgsler - M Rando ou ski de fond a Oberhaslach

#oau YHI/G8

M, Hartmann - 5

Rando raguettes 3 Grindelwald ¥

98 au F1/05/68
V7 et 18/03/08
18/05/08
24/05/08
24 au 25/05/08
25405/08
315 et H1/06/08

Christian® - F
D Lacotte - S
B. Gross - M
Christign™ - F
G. Bauer - 8
B. Jaeg- 8§

1 Getssler - M

Bag 9/83/08 |G, Oster Jura ®
16/03/08 B. Goesel - S Vosges
23/03/08 C. Hoh-M Alsace bossue
30/03/08 I Geissler - M Vosges du Nord

A L+ / S
6/44/08 £. Duicros - M Sur les traces " Emile Gallé & Meisenthal
6/G4/08 G, Baver - M Vosges
1370468 i Geissler - M Petit Ballon
19/04/08 . Baver - M Rando Orientation
20/04/08 M. Hartmann - § Vosges
20/04/08 G. Oster - M Yosges
27/04/08 B. Gross - M Forét - Noire
3/05/08 Christian® - F Croquis de vovage dans les Vosges, 35€%*
4/05/08 J. Geissler - M Vallée de la Bruche - Champ du feu
16 auw $2/05/08 M. Hartmann - § RPA en Suisse. Alpes ou Jurg *

8/05/08 C.Hoh-F Art et Nature au printemps

giage cearnet de randos, Ballon & Alsace, ferme-auberge 2406
Rando ragueties en Suisse *

Vosges
Croguis de voyage dans les Vosges, 55e**
Jura *®

Lac des Perches
Région du Markstein

I I .

1/06/08
1/06/08
806/08
14/06/08

14 au 15/06/08
15/06/08
15/06/08

24 au 22/06/08
22/06/08

C.Hoh - M
Christian® - F
M. Hartmann - S
Churistian® - F

D Lacote - 8
ClHoh -8+
Chrigtian® - F

B. Jacz -5

v Dopler - ¥

Péche aux moules avtour du Mt 5t Michel
Croquis de voyage dans les Vosges, 35
Vosges

Croquis de voyage dans les Vosges, 35e%#
RPA Glacier du Tour & Chamonix *
Vibram huuuuurlant |

Croguis de vovage dans les Vosges, 55e%#
Jurs *

Rando poussette en Forét - Noire

suite pagelf




Juiliet

557408 . Schiller - M Vosges, en train depuis Strasbourg
12 au 26/A7/08 | B, Gross - FMS Caemp 4°#6 au pavs °Oetzi (Huben - Autriche} *

Stape «earnet de randes, Tarentaise, I/2 pens. chalet, $68¢

13 2u 19/07/48 | Christian® - F
Siage weirnet de randos, Mercastour, pens. compl., gite , 680

27 au 02/08/0% | Cheistian™ - F

I /| SR
17 au 23/08/08 | Christian™ - ¥ Btage «earnet de randow, Ballon 4" Alsace, forme-aub. 51e

23 au 3V/68/08 1M, Hartmann - S Four des Combins *
24 2u 3U/0B/08 (B Jaeg- 5 Mercantour

* pour tous les séjours, les insoriptions sons & faire au plus (61 aupres des chefs de course, au mows 13
jours avant la sortie,

d'autres randonnées peuvent 8tre proposées au derpier moment, i hésitez pas & cansulter le swe internet
**{og tarifs prennent en compte § € de réduction amsi que 15 € pour la Pentecdte et 20£ pour les sfages
4'é1é, pour les membres du CAF Strashourg sur présentation de Ia carte CAT! plus de détasls sur le site

Internet, dans activité randonnée.

Montagne 2008

Randonner, peindre, dessiner...
de mai a octobre

Ralsir un paveage, ung feur, un rochsr, en guelagues tralls
oy aen couleurs | plus forts qu'une photo,
dessins of peinfures sont & volre porigs.

Mouveauiss {
dans les Hles-Yosges & Pentecdte du 8 au 11 mal |
&t stages courts an sielisr !

pour aptimiser les sorties découverte an extérieur, !

CHEIBTIANS
Peintre professionnel st montagnard

Siages « Carmet de rando »
dans les Vosges ot les Alpes
voir programrne « rando pedesira »
IMGCRIPTION BT RENSEIGHEMENTS
{32 88 59 08 88 ou www.blsudestoliss.com
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FPoésie

Ei voild mon silence dur fongant sur le moindre bruit qui ose.

Je souffre de ne pouvoir donner le renos sur mes flancs difficiles ol je
ne puis offfir quune hospitalité accrochés, mol qui tends toujours vers
la verticale of ne me nourris qua de la sécherasse de Fazur,

Je vois tes sapins qui s'efforcent, en pélerinage immaobite, vers laridité
de ma cime. Plaine, vallons, herbages et vous foréts, ne m'en veuillez
pas de mes aréies hauiainesi

J'at la plus grande avidité de la mer, de la grande allongée toujours
mouvanie gue les nuages fentérent de me révéler.

Sans répit 'y péche mes plus sensibles sources, les vivaces, les savou-
reuses!

Elles ne sont famais revenues.
Jespére encere,
Jules Supervielie

Kesch Treck photo @ C. Hoh




Du Puy-en-Velay a la Galice : 1700 ki sur ie Chemin de Compostelle

En 2006, j’ai parcouru & pied le chemin de St-Jacques de Composteile, du Puy-en-
Velay (Haute-Loire) au Cap Finisterre (CUabo Fisterra) en Galice,

Le premier chemin entrepsit, de la mi-mai & la mi-juin, B 2 Camino Francés, le
plus connu et le plus fréquenté, qui part de St-Jean-Pied-de-Port (Pyréndes- Atlantiques), tra-
verse toute UBspagne par le nord-ouest (Pamplona, Logrofio. Burgos, E_c on, O'Cebreiro,
Portomarin} pour se terminer 8 Santiago de Compostela, aprés 806 km ot 31 jours de marche.
11 est aussi possible, comme je al fait, de continuer jusqu’a ogéan et 'i' Cabo Fister TH, 08
gui rajoute 100 km et 4 étapes au parcours. Le 2e chemin, de misseptembre & mi-octobre, fut
le Chemin du Puy, du Puy & St-Jean-Pled-de-Porl, an passant par I Aubrac, Conques, Figeae,
Cahors, Molissac, e Gers et Navarrenx, 738 kam en 27 jours.

Cuand on se lance dans une marche au long cours comme celle-ci, méme en boane
forme phivsigue, les doutes ne manguent pas. Mais anré\, quekques jours & une semaine de
marche, les bornes habitudes sont vites prises, les erreurs ne sont pas répétées, une petite rou-
tine du chemin g™ installe. Une journde type se ua—:mu]'m gendralement conime ceci: apres avoir
passé une mauvaise - puit en dortoir pour cause de ronfleurs et de leve-tdt (gui farfoutlient
avec leurs sacs plastiques) gui sont, selon mot, le plus grand probléme sur le chemin, bien
avant ampouics et auires tendinites | — départ entre 7h et 8h. De nombreux marcheurs sont
déja sur Iz voute depuis 5530 du matin, voir plus t6t. .. Pendant toute la mafinée, les « bonne
route! », « buen camino peregring, buen viaje, buena s*&erte? » ne manguent pas. Arrivée &
Pétape entre 13h et 15h, selon la longueur. Aprés quelgues jours de mise en jambe, je faisals
entre 25 et 30 km par jour, avec un minimum de 10 kin (de Burgos 4 Rabé de las Calzadas,
douleur au genou) et un maximum de 44 kan {teds belle journée de Cahors & Lauzerte).

Daprés-midi est consacrée ayu repos, petite les-
sive, sieste, soins des pieds (merci {‘Gmpced} aoriture
de guelgques notes, préparation rapide de ["étape du len-
demain, faire les courses, visite du lieu (scuvent riche
en patrimoine jacquaire), palabres avec les auires che-
minants... Le soir la préparation du repas se faif pres-
ue TOUours en commun, et lon du diner le cru local est
apprecié {(ah, ln maversée de la Rioja, un régal pour les
yeux mais ausst pour le palais!}q au point d’vecaskonner

parfois quelgques départs tardifs fe lendemain.,. Le vin
rouge était d'aillours appeié par un ami marcheur espa-
anol « la gasolina del peregrino »!

Faire le chemin de Compostelle 2 &1 pour
moi une expérience umque, qui permet de reveniv & un
rythme de vie plus simple, de faire un break, du moins
pour quelgues semaines, avee fa vie de tous les jours, de
constater que 1on peut se passer de beaucoup de choses
superflues {sac de 7 kg, mais avec tout indispensablel,
loin des voitures, des autoroutes, des TGV, des porta-

e

Aprés le Puy en Velay

i
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de la téle. .. Cela permet de découvrir deg paysages somptueux, des plateaux de I Aubrac 2
la (alice, ses vaches ct ses forbts d’encalyptus, en passant par les vallées da Lot et du Cél&,
le Pays Basque trés vert, les Pyrénées, la Rivja, 1a Mesem déséchée et éc asé‘ de soleil, les
monts du Leon.

Pour celui gui aime les vieilles plerres et Uarchitecture, le chemin et ses plus de 1000
ans d’histoire est un musée & ciel ouvert, les églises, hospices, cathédrales et autves abbatia-
les, le plus souvent romanes, sont innombrables {pour ne citer que Congues, Moissac et son
cloitre, la curieuse église octogonale d*Eunate, Burgos, Promista, Ledn, Santiago bien sfir).
Les ponts médiévauy, indispensables pour le péleria &’ hier comne pour celui d aujourd hui,
sont egalement trés présents, cartains tané de vrais chefs-d’eeuvre (Pont Valentré & Cahors,
celul de Puente la Reina). Mais les
pius grands bonheurs sont parfois les
péus_ myples, comme cetie renconis

u petit matin, dans ka brume au bor c’
d.u Lot en partunt de 5e-Cirg-Lapo-
pie, avee 3 chevrewtls qui ne m'ont
ni vu gl entendn arriver, eniendre e
coucou chanfer tous los matins en
Espagne, ou fout simplement trouver
une fontaie guand jo o'avais plus
d'eau sous e cagnard... {les cimetie-
res sont souvent un point d’eau as-
: sutél}).

A Agés prés de Burgos Pamateur de bonpne chere
sera lui aussi comble, avec les spé-
cialites focales & goliter en cours de route: "aligot en Aubrac, Ie fromage de Cantal, Uome-
lette sux cepes, P"axca au Pays-Basque, los asperges blanches de la Rioja, puis en Galice le
caldo gallego (soupe aux choux), lempanada gallega {genre de tourte salée ou sucrée). le sy
perbe pulpo a la gallega & Melide et la tarta de Santiago. Sans oubiier e Cahors, Viroulegay
et le cidre basque, Ie Rioja, le Ribeiro. En avtomue le marchewr trouvera de quoi améliorer
I"ordinaire en ramassant en chemin chitaignes, noix, bolets, raisins. ..
Une des grandes différences avee d’autres longues randonnées « classiques », est {a cama-
raderie qui se crée au fil des jours entre les marcheurs/pélerins/cheminants, gui viennent du
monde entier: des Espagnols et des Frangais bien sr, mais aussi beaucoup de Brésiliens, de
Québequols, des Allemands, des Suisses, des Australiens, des Coréans, des Mexicains, des
Anglais, des Américains, des Italiens. .. la liste est sans fin! Bt ¢’est ce véritable melting-pot
qui rend le chemin trés inléressant, sans parler bien sur de la sensation de j joie ef de fierid
au moment darriver devant la fagade barogque de 1a cathédrale de Santiago, aprés plusienrs
centaines de kilométres parcourus. A mettre en perspective; jai rencontré sur le o ? hemin du
Puy ce jeune allemand, Sebastian, éléve au Con«acrvatoi?e fa trompetie ef ka tente dans le sac,
parti de Dresden depuis plus de 2 mois dgja, plus de 3000 km pour arriver enfin au but..
nous a offert un réeital de trompetie n"xag,mnque & Congques, of de nouvesu a Figeac. Ou cette
Hollandaise d’un certain 8ge, croisée prés de Pamplona, et partic de cher elle & Rotterdam. .
Chapeau bas !
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Etant 4 Porigine un pelerinage chrétien, la dimension spivituciie reste présente, avec
possibilité d’assister & messes et bénédictions de départ, comme au Puy, & Congues, & Ron-
cesvalles {Roncevaux), & Ledn entre autres, mais trés peu de personnes font le chemin dans
uin but purement religieux. Les motivations sont diverses: e gott de effort physique, la dé-
couverte d un autre pays par la marche, architecture, une pause aprés un mement difficile de
la vie... Les marcheurs sont soit seuls (Ia majorité je pense), en couple, ou en groupe d’amis
de 2 ou 3. A gré du chemin, des amitiés se lientet ’on

ne reste pas & marcher ou a manger seul longtemps.

Pour le coté pratique, il faut distinguer le che-
min en France de celul en Espagne. En Espagne, 13 o0
it est le plus développe, le chemin emprunte fe plus
souvent des pistes ou petites routes tranquilles, rare-
ment des sentiers. Le plus souvent plat, ou de dénivellé
tres faible, il devient plus dur pour la traversée des Py-
rénées, ot quelques jours en Galice, avee des dénivellés
positifs de €00 4 800 m par jour. La difficulté réside
dans la distance & parcouris, ¢t non dans les montées
ou descentes. Le balisage {on peut méme parler par-
fois de surbalisage) est omniprésent, et est la fléche
jaune, peinte sur les arbres, sur des pannesux, sur les
maisons, sur les murs, sur des bornes jacguaires, par
terre sur asphalte {ce dernier systéme bien utile pour
trouver sa route dans le dédale des rues en vilie). Cette
fiéche jaune est devenue le symbole moderne du che-
min (avec la coquille St-Jacques, toujours présente),
au point d’étre reproduite sur fous les articles en vente
dans ies boutiques de souvenirs de Santiago.

Phébergement, toujours en dur, se fait dans un réscau &és dense d’albergues de
peregrinos {hé¢bergement collectif en dortoir), privés, publiques ou paroissiaux, tenus par
des hospitaleros, réservés aux cheminants a pied ou a vélo en possession de Ja credencial,
genre de passeport du pelerin, ou "on appose un tampon pour chaque nuitée (la Compostela,
certificat de fin du chemin, est délivrée & Santiago sur présentation de la credencial remplie).
Certains hospices assurent Vaccueil quasi ininterrompu depuis plas de 8 sideles, comme 3
Roncesvalies (Roncevaux) ou au monastére de San Juan de Ortega.

En France, le chemin est, selon moi, plus beau et intéressant. Beauwcoup de marche
sur sentiers, plus de traversées de foréts, plus campagnard, moins de villes, moins de monde,
plus physique également avee du dénivellé (faible ou moyen) présent presque tous les jours.
Le balisage est diftérent: point de fléche jaune, mais le balisage standard de GR de la FFRP
en blanc et rouge, le chemin étant labellisé GR 65. Bon en général, varie selen les régions
et les départements, complété sefon Uhumeur du Conseil Général local par des panneaux
divers et varigs, On trouve ausst le balisage de Vltinéraire Culturel Buropéen, une coquiite
St-Jacques jaune stylisée sur fond bleu, et quelques bornes jacquaires. Comme pour le bali-
sage, 'hébergement englobe un peu de tout: pas de réseau d’albergues réservés au pelerin,
mais des gites d"étape, privés ou communaux, des communautés religicuses, des auberges de

Arrivée en Espagne




jeunesses, brefon prend ce qu'il y al Lors de ce bel autornne 20006, "1 également pratique
plusieurs fois le bivouac, dans des cabanes de berger, des granges..

En raison de Pengouement de ces derniéres années pour E; ches
on déplore la commercialisation de certains trongons, avec parfois les dérives qui vont avee.
Véritable foule en 6té sur le Camino Francés, hausse des prix sur leg repas of I'hébergement,
transport par véhicule des sacs avec livraison lo soir au gite (pratique répanduc en France).
réservation en bloc des couchages par portable des jours & U'avance {sur le chemin du Puy;
cetie maﬂq&e n'existe pas en Espagne dans les albergues de peregrinos o Jes réservahions
sont impossibles), nternet, distributeurs de boissons gazeuses dans les gites, demi-pension
parfois obligatoire... En espérant que « Uesprit du Lhamm » ne disparaisse pas compléte-
ment! Mais que ce tableau ne décourage pas ceux qui veulent s¢ {ancer dans 'aventure, en
choisissant bien ses hébergements et la période de Uannée (éviter juillet-uolit), un chemin
plus « simple » ot agréable reste possible.

i, On constate of

Enfos pratiques ;

I existe 3 autres cheming principaux de Compostelie en France: ceux de Tours, de
Vézelay et d’Arles. En Espagne, Pautre chemin majeur {mais bien moins féquenté que le
Camino Francés), est ie Camino del Worie, qui part de Bayonne st longe la cbte atlantique.
De nombreux cuvrages, guides ef sites internet existent désormais sur le sujed
Pour les informations eénérales, la préparation avant e départ, la délivrance de la creden-
cial, 'ai consulté fe site de I’Association de Coopération Interrégionale (ACIR), basée a
Toulouse {www.chemins-compostelie.com). De ce c6té des Pyrénées comme au pays du
Cid, ru! besoin de boussole, Top 25, topo-guide ou autres GPS... un bon guids pratique du
chemin suffit. Sur le terrain je me suis servi des guides pratiques « Le Chemin du Pay » et
« Le Chemin de Saint-Jacques en Espagne », coéditions ACIR/Rando Editions. Guides tres
complets, description de itnéraire en déail, liste des hébergements, infos sur Uhistoire, le
patrimoine, a gastronomie localg,

A noter que le chemin passe aussi en Alsace et est balisé; les petites coquilies
stylisées jaunes sur fond blew, sur fes panneaux du Club V@qum qge Von retrouve sur des

sentiers du piémont des Yosges, sont le balisage du chemin... Alors... 2 vos chaussures!
Fubrice Rothan
photos F Rothan Sabvothan@homail com




Ski de montagne
date chef de course niv. | eng. description
08/03 au 09/03 Thierry Rapp BS |A A A|Oberalpstock
08/03 au 16/03 G. Bour, P. Lotz, BS | A A [Skide rando en éwile autour du col du Lavtaret
G. Ferhat gite a Monetier les Bains, insc. av le 20,11
08/03 au 09/03 Christophe Lagier BS | AA [Rassstock
08/03 au 09/03 | Frangois Rousselot | BSA |A A A|Alpes Suisse
08/03 au 09/03 Claude Igel BS | AA |Alpes Suisse
15/03 au 16/03 Ulrich Goerlach BS | AA |Aiguilles rouges et Buet
15/03 au 16/03 Yves Schoennahl BSA |A A A |[depuis Vallorcine
15/03 au 16/03 C. Lagier T. Rapp Initiation Niv
21703 au 24/03 Thierry Rapp BSA [A A A|Alpes
29/03 au 30/03 Ulrich Goerlach BSA |A A A|Rinderhorn
05/04 aw 12/04 | U.Goerdach F. Rousselot | BSA | A A [Chamonix Zermatt
05/04 au 06/04 Christophe Lagier BS | AA [Wildgarst
05/04 au 09/04 Ulrich Goerlach BSA | AA |Valais
21/04 au 23/04 Thierry Rapp BSA | A AA |Bishorn
05/04 au 19/04 Claude Fgel BS [A A A|Ski de piste, randonnée el fond. Alpes du Sud
21/04 an 23/04 Claude Igel BSA |A A A[Alpes Suisse
26/04 au 27/04 G. Bour P Lotz BS | AA | Wildstrubel
26/04 au 27/04 Frangois Rousselot | BSA [ A A Al Valais
26/04 au 27/04 Claude Tgel BS | AAA | Alpes Suisse
26/04 au 27/04 C. Lagier T. Rapp BSA | AA |Initiation Niv 4
U1A05 au 04/05 Ulrich Goertach BSA [ A A A Valais
03/05 an 04/05 Thierry Rapp BSA | A A A|Bishorn
08/05 au 12/05 Claude lgel BSA | AAA [ Alpes Suisse
14/06 an 15/06 Claude fgel BS | AA |Alpes Suisse

Derniere minute :
1l reste des places pour le séjour
SKIALPIN 2008 a VAL THORENS du 5 au 12 avril,
7 nuitées + forfait 5 jours, 380 €
Info et renseignements : Jean-Philippe Conti 03 88 23 20 27, jpconti@noos.fr

Ski de fond et skati_ng

mary ]
Sam ter Frangois MEYER Skating en Forét Noire
Sam 01 — dim 02 Claude IGEL Ski de fond dans les Vosges (rivean AD)
Vend 21 Frangois MEYER Sortie frontale plemne lune au Champ du Feu
Sam 22 Frangois MEYER Skating au Champ du Feu
LW e il
Sam 05 Frangois MEYER Grande distance en skating {70 km)

— 28
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Nadelhorn vu du Balfrin Photo : F Jutier
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chef de course | eng. nivean deseriptif
LM, Roser AA confirme cavité Doubs
M. Roser AAA confirmé cavité Doubs
01-04  (C.Bgel Uipdtition ) canvon Alpes
17/18 | ILM, Roser confirmé cavité Doubs
30106 [ C Tgel mitiation canyon Yosges
_juin
07/08 | Igel initiation canyon Alpes
14/15 | IM. Roser initiation canyon Jura
2122 | C. Igel confirme canyon Jura
B6-02.08 |Cotged | B Jout | RPA Inscription avant le 21 juin
S 1920 1M Roser pd spéiéo Doubs
gofie | , S S ;
09-17  |J.M, Roser AMA confirmé | eamp canyen / escalade }
30431 1C, Igel AAA confirmé canyon Alpes
sepembre
13/14 | C. fgel AAA confirmé canyen Alpes
20021 {IM. Roser AAA confirmé canyon Tessin
27728 1. Igel A mitiation canyon Jura
gripbre
/A2 1O fgel AA confirme canyon Alpes
18719 1 1M. Roser AA confirmeé spéléo Doubs
2526 C. lgel it intiation canyon Alpes
provembre| S S
Bl G dged ¢ . leanyon Alp v, 23 octebre
13/16 | IM. Roser AA confirmé spéléo Doub
 ddcenipre
13714 |ILM. Roser AAA confirmé speléo Doubs

LVe)
o




afvequ ¢ F = faoile o 2 6 3 hewres-déniveld § 6 368m, M = moyen ; 3 4 4 Benves-dinivels 308 & 580m
S = sportif @ plus de 4 fresres-déniveld supérienr d 308m

date chef de conrse | niv desoriptif
_mars |

di 02 | Geoffrey BAUER ¥ Région Epfig

sa 08 | Christophe FOEX F oD Wosges Heu & défindr

di 09 | Eric TOMNELIER M | Chmont

sg 13 i Christophe FOEX M | Vosges bew a définir

di 16 | Marc BURGARD M Vosges liew a définir

sa 22 | Christophe FOEX 8 [ Wosges du Nord

sa 29 | Christophe FOEX M Vosges du Mord
g

sa 05 [ Geoffrevy BAUER F|Sortie découverte - initiation

di 20 | Eric TONNELIER S| Wal de Villé

4i 20 | Geoftrey BAUER F o Wassclonne

su 26 | Geoffrey BAUER 5 |Schnackers {région Oberpat}

4127 | Bernard GOESEL M| Sortie cyelotourise, région de Wasselone
o ]

$41-04 | Geoffrey BAUER % Cirenit Jura

di 18 [ Geoffrey BAUER M| Walf

24/25 1 Eric TONNELIER M | Strashourg- St Dié (retour en rain} fnscrip avanl I er mal
L dwin

di 1 Marc BURGARD W Vosges

di 08 | Geoffrey BAUER F ilndiana Buche

14-28 | Geoffrev BAUER § |Rando Minfrante de Strashourg vers Ia Méditerrande

{Départ du Mont Ste Odile), Iuscription au pius 161

_juiltet .

(5-06 1 Eric TONNELIER & | Tour du Val de Ville, Inseription avant ler juin
__ocwbre

35-01.31 | Bernard GOESEL M séjour en gite & Buis les Bavonnies ¢ cyclo, rando pédestre,

escalade {en autonome). §2 places. fnsor. avand jeilled

Pasr facilitar Porganisation, § inscrire aux sorties au moins & jours @ Pavarce
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