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CLUB ALPIN FRANCAIS

6, bd du Président Poincaré,
67000 Strasbourg
Tél: 0388324913
http://clubalpinstrasbourg.org
E-mail: secretariat@clubalpinstrasbowrg.org

du mardi au vendredi
del7hali%h

Ouvert :

Accueif : Jean-Lowis Foucandi
Webmaster : x.schmeider@laposte net
(6 89 21 09 74
thierry.rapp@laposte net

Inscription au Registre des Associations du Tribumal
d'Tnstance de Strasboeg, Vol TXTN® 113 du 7 février
1991, Recommma d’ualité publigue ap plan
national par décret du 31.3.1882.

Agrément Jeunesse et Sporis 67 § 376

ASCENSIONS

Le bualletin du Club Alpin de
Strasbourg vous indorme sur les activités
et la vie du club.

ASCENSIONS est un journal ouvert
i tous fes adhérents pour :

- transmetire des mformations

- publier des récits ef des photos

- faire partager des émotions

Merci de nous envoyer vos articles,
illustrations, cartes, croguis, pour la
prochaine édition.

bBmail © solangekipp@vahoo fr

klein Jieniz@aliceadst fr

Phote de couvertuze :
Daniel Dopler dans les Yosges du Nord
photo P, Rouschmever

BUREAU

Dantel Juillard

J. Mare Chabrier
Bernard (sillet
Dominigue Goesel
Didier Stroesser
Claude Schiller
Bernard Goesel

Président :
Vice-présidents :

Secrétaire générale:
Trésorier :
Comptabilité
Président honoraire .

YO5 CONTACTS

Alpinisme : [0, Dopler, /. Hug

Bibliotheque : (. Bour

Canyoning-Spéléo : S M. Roser

Cartotheéque © . Christ

Equipement falaises ;- A. Bawdry

Escalade et SAE  E. Bodin, J.AM. Chabrier,
M.P. Rousselat, T. Kaupt

Expéditions : Ph. Klein

Marériel: P. Lot

Parapente : A. Adolf

Protection de la Nature : X. Schneider

Rando pédesite : C. Hoh, (. Bauer

Rassemblement &' éte . J. Durand, B. Gross

Relations exténieures: B. Gillet

Site internet : X. Schneider, T. Rapp

Ski nordique : . Bour

Ski de montagne - 7% Rapp

Ski de puste  J.P. Conti

VIT: E Tonnelier

BPirecteur de la publication : Daniel Juillard
Rédactrice en chel : Solange Kipp

Mise en pages : Jean Kletn

Emprimé par JUNG & Geispolsheim
Dépdt 1égal © avril 2008
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_ Chefs de course : (liste non exhaustive..)

Bager Geollrey
Bihler Renaud
Bodin Ehane

Bour Chitbert
Burgard bMarc
Chabrier Jean-MbMarc
Chrisian®

Contt Jean-Phihippe

Courtadon Dominigue

Cunrath Berisand
Crerniak Stephan
Daull Christophe
Debetz Denis
Dopler Daniel
Dacros Estelle
Dwrand Jacgues
Prarr Berpard
Ferhat Calbert
FFoes Chrisiophe
Greissler Jacgueline
Goesel Bernard
Goesel Dominque
Goerlach Ulrich
Greulich Lawrette
Grross Benoit
Cruntz Clément
Hartimann Michel
Heid Chinstian
Hoh Clande

Hug Iérémie

fgel Claude

Jaeg Benoit
Joder Christophe
Juillard Dranied
Jutier Frédéne

U6 H3 19 50 52
03 8270 18 06
0388750228
038844 1557
0631372939
I ER OO 0w
03 88 59 08 95
O3 88 23 2027
(3 B8 6t 253 95
068733 21 50
(6 BG 21 44 93
89 T 00 66
1 183903 93
06 12 18 1997
0365228070
03 B8 o 09 52
(3 88 27 14 60
{6 BG 2T 9513
06 03 67 90 41
06717598 30
038861 2741
O3 ¥8 61 22 41
O 71 69 B3 G3
06 15 2574 39
(3 88 96 63 22
0677 6477 22
06 407 1604 97
{33 88 54 30 535
(3 88 03 3G 19
06 75 6594 06
03 B8R 83 2004
{13 88 56 99 32
(6 87 53263 90
06 1336 56 35
03 8834 (8 48

Faupt Thierry
irebs Prangois
Kiem Plulippe
Lacaze Michel
Lagotie Deals
Lagier Christophe
Lescinsky Viadinmr
Lexa Thuemry
Locoge Jacques
Lastz Pigrre
Marchand Christizn
Mlessoer Jean
Wever Frangois
MNoir Jean

Lster Urwen
Philipps Donts
Rapp Thiersy
Reiminger Laurent
Hibolzi Séhastien
Richert Georges
Roser fean-Mare
Rousselol Franems

H]

Honsselot Marne-Paule

Sehifier Claude
Schonier Pascal
Schneider Xavier
Sehoennahl Yves
Spicgel Dhdier
Stediz Jean-Loaas
Szymansk: Robent
Tardy Patrick
Tonnelier Eric
Weissenstem Corine
Westenhotter Mare

188 2784 10
03 88 22 00 56
{13 B8 56 98 66
ac@laposte.net
06 1177 54 14
6 75 69 40 83
(3BR 7938 (9
388440376
{6 71 86 (0 99
T3 BR 8427 63
0388451622
(6 B8 30 21 40
(03 B8 689378
(6 33 96 69 99
3 2346 46 83
{13 88 6 0K 67
388 9507 87
06 09 31 68 01
6 B8 B2 OB 55
{3 B8 32 73 35
06 16 122094
0388650526
DAHS 630320
J3RB 233309
(3 BB 64 37 32
89 21 09 74
06 79 68 74 33
03 B8 1888 26
(03 8876 1279
(3 B8 2025 57
06 6667 81 86
0604 88 24 32
Do 12 18 1997
661 BO 3R O3




EDITO

Entre escalade et ski........le VTT

Quand les bouts des doigis
commencent a fatiguer et que
la neige n'est pas encore au
rendez-vous, quci de mieux
gu'une belle randonnée en
VTT ? Cette année, en plus
des sorties habituelles, nous
organisons, en collabora-
tion avec d'autres clubs de
vélo et le magasin de cycles
Yodabikes, une journée porte
ouverte VTT.

Le 14 septembre prochain sera l'occasion de vous initiez a ce sport accessi-
ble & tous, d'essayer des VTT haut de gamme, de rencontrer d’autres VTTistes
passionnés et d'apprécier la bonne ambiance de cette activité. Pour tous les détails
pratiques, reportez-vous au programme VTT en fin de ce bulletin.

Programme des activités et sorties 9 4 31

Who's who. et b 2 Alpimisme RPA..... i, 10-12
Liste des chefs de course ....................... 3 Escalade oo - 13-19
Edito ..o 4 Randonnée pédestre........ocovninnennn. 20-23
Viedu club.......coovcviinrcinnnnsicnenrinne. 3-7 Rassemblement familial .......cooooeviinens 23
SKI oo 26-27
N 0] o N s el 28
VT Diretyvuisiinsss S R st s sy 30




VIE DU CLUB

| Echos de la Bibliothégue

I.a bibliothéque est ouverte : le jeudide 17h 3042 19h
le vendredi de 18 h a 20 h

Topos en vente au CAF

* Sur les falaises de gres, nouvelle édition (23 €)  » Escalade, cascades de glace et couloirs

» Escalade au Kronthal (4,5 €) de neige dans les Vosges du Sud (20 €)
» Liste des refuges du CAF (1 €y * Rochers des Vosges du Nord, vol 4,
» ARVA mode d’emploi (2,3 €) Raymond Fischer (30 €)

» Traversée occidentale des Alpes (10 €)

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB ALPIN 29 NOVEMBRE 208
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REFORME DU BULLETIN ASBCENSIONS

Le présent projet a éié adopté lors du dernier comité
le 64/02/98.

Nous proposons de réduire le nombre de bolletins de 3 4 2 par am, en ¥
supprimant en grande pariie les programmes dactivitds | en parailtle, los programmes
d’activités complets seraient, an choix de Padhérent

- A vetirer au secrétariat,
- envoves par courrier posial 4 fois par an,
- i¢iéchargeables sur notre site Web en permanence.

Le bulietin

Deux bulletins pay an : un bulledin typé « hiver » en octobre, ef un bulietin type
« ¢t » en avril, maintenuos 3 32 pages chacun.

Pag de prograrumes activités dans ces deux budletins, a Uesception des séjours
d’une semaine ou plus £f des siages, dvépemenis gu’on doit anmoncer longlemps & Pavance,
de préférence & aide d’un eacart descriptif.

La place gagnée par Vabscnce de programumes permetira de maintenir le nombre
annuel de pages articles et photos.

Les nrogragvmes

Les programmes seront publics sur fe site Web, ot réguiidrement mis a jours direc-
tement par les responsables d'actvitds. Tout le monde pourea lécharger les programmes,
sous forme au choix d'un fchier pdf ou d'un fichier excel, aussi bien par activité, que par
date (loutes les sorties d'un week-end par exempie).

Par atliewrs, les adhérents choisiront, & Vinseription on lors de chaque ré-adhésion,
’ils veulent aussi recevoir les prograrmmes par cowrrier postal, sous forme d’une page A4,
4 {ois par an (anvier, aveil, juin, octobre). Ainsi seuls les adhérents ini€ressés recevraient
ces courTiers, ¢ qui évitera un gaspillage de papier, encre ef timbres.

Cette réforme du buolletin prendra effet en janvier 2009, Lors de fa prochaine
ré-adhésion {3 savoir avant je 31 10.08), i faudra signaler au secréfariat 51 I’on souhaite ou

non Penvol des programmes pav ia posie.

Jean-Marc Chabrier




Dates importantes a noter dans vos agendas

27 juin : rassemblement barbecue
13 et 14 septembre © action «Que la montagne est belle»
14 septembre : porte ouverte ¥VTT

29 novembre @ assemblée générale du club

pour plus dinformations, voir le panneau daffichage aw chib

4 ™
Le Club Alpin met 4 is disposituon de fous ses adbérenis pour consultation
sur place I'ensembie de sa cartothéque ainsi que les topos d’escalade.
Cles documents soni en général exclus du prdi,
[ emprunt des cartes est réserve aux chefs de courses en vue de [a préparation

des soraes officielies publices dans les divers programmes dactiviié.

Prochain buliletin mi-octobie
* Vs prochaines contributions peuvent 8re adressées, si possible par courvied,
avant Ie IS septembre 2008
- & Solange Kipp : solangeiipp@yalon fi
- et & Jean Klein ¢ Mein Jieniz@aliceadsifr - 16 ; 03 88 91 52 09
* Les photos | numérigues, au format jpg ou af, Jes argentigues © Uirages “papier”
cOreCts.
Tourner une 1€gende, bréve, ainst que le nom du “photographe”
{cette demidre information devant accompagner toule pholo publide}.
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ACTIVITES printemps 2008

gorties en gros : 3 joars of plus

Les pages qui suivent peésentent le programine proposé par les chefs
de course. H psut &tre modifié en fonction de fa méido, de Uennesigement,
des places disponbles en refuge, ete. Les dates sont suscepiibles de chan-
ger, daufres sorties peuvent y fire ajoutées.

Pour prendre connaissance des modifications éventuslies et des rensei-

gnements ddiaillds concernant toutes les sorties, vous pouver consulter

o le répondeur {03 88 32 49 13}

e ke site internet Altp:/felubealpinstrasboury.org

* }e secrétariat ou le iableau d’affichage au focal

+ les chefs de course {voir page 3)

s les DN.A. da mereredi ou du jendi

+ leg points d'affichage (voir ci-dessous)

POINTS DPAVRICHAGE des sorties duy CAF

CHIA 7, e des Berivains
Centre Sportf Universitaire..... 5 roe G. Maonge
Cordonperie Kléber......... 5, Fossé des Tanneurs
Droguerie de Strasbowrg ... 284 bd & Anvers
Géorama......... 20-22 rue du Possé des Tannenrs
Libraitie Gangloff ... . PL Cathédrate
Pressing des Vosges ... 42 av. des Vosges
Mur d’escalade . Adler
Mur descalade..oon Roc-en-Sock
Vieux Campeur ... Strasboarg

AUTRES YILIES

BARR........ Office do towisme, plde VHOE de Ville
BISCHWILLER ... Maise, anniexe da Lion §°Or

ROLSHEIM Syndicat &initative
MITTELHAUSBERGEN .. Techniski 34 r principale
SAVERNE........... Fran's Sport, 17 Grand’rue

rapdonnée pédestre & Ia journde.

Linseription aux sorties prévues ap programme esi obligatoire sauf pour les sorties de

Lne Hsle du matériel obligatoire lors des sorties a 66 mise sur pled par les responsables
dractivité. Renseignez-vous auprés de votre chef de course au momeni de volre inseription

& ia sortie ou au séjour

Valable rrois fois,

Toute personne, nor membre de Clheb, déstrant se joindre & une sortie, doit obligatojrement
se munir d une adhdsion temporaire d'un montant de 62 délivrde & Ia permanence.

partin

En cas de co-vollurage, lev frals pourront &re caleulds sur Ia base de 0.20€/ km, le fotal
étant 4 diviser par ke pombre d'oceupants. D’antres solutions sont possibles, de I"échange
de bons procdédds aux frals réels, en passant par les frais de carburant.

Le vonducteur reste dernler juge, mais aura Ja courtoisie d’entamer le dalogue avant de

i
|
i
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Programme Alpinisme - RPA (Rando Pédestre Alpine)

Du au Chefs de course | Eng. | Diff. Description
sa 14 | dii5:06 | M. Burgard et R. A F Initiation & la Cabane d’Orny
Szymanski

sa 21 | ha 23/06 | 5. Ferhat AAA | AD | Petite Verte, Aiguille d”Argentiére,
Tour Noir

sa 21 | de 22:06 { Frédéric Juttier A F o { Piz Medel

je 26 | di 29/06 | F. Jutier et T. Rapp Ecole & Moiry

sa28 | di 2906 | M Burgardet C fgel | AAA | AD | La Verte par le Whymper

sa 05 { di 06:07 | M. Hartmann A F Wildstrubel

sa 051 di0a07 | T Huset E Jutier AA PD | Combin de Corbassiére

sa 05 | di 20/07 | G. Richert, M. Burgard | AAA [ Aut. | Chemin de Macugnaga, Valais, ltalie

tu O7 | di 20/07 | Thierry Kaupt AAA | Aut. | Rassemblement escalade, alpinisme,
rando. aux Pics de 'Europe {Espagne),
¢cf, encart p.12)

sa 12 | lu 14/07 § Thierry Rapp AN PD | Alpes

sa 12 | sa 26/07 | B. Gross Aut. | Rassemblement familtial, Autriche

sa 19 | di 20:07 | I» Dopler et ;. Hug A F ] Alpes Suisse

sa 2601 di 27.07 | Marc Burgard AAA | PD + | Aiguille du Tour, couloir de ja Table

58 02§ di 0308 | T. Kauptet ] Hug AA AT | Altalinhorn par le Hohluubgrat

sa 02 | di 17/08 | G. Richert, M. Burgard | AA Séjour low cost en Valais (& confirmer)

ve 15 | di 17/08 | D. Dopler AA PD | Alpes Suisse

ve 15 | lu 18/08 | Claude Igel AA | RPA | Tour des Dents du Midi

sa 23 1 di 2408 1 F fuber et ] Hug AA Py | Nadelhorn

sa 23 | di 31/08 | Michel Hartmann A RPA | Tour des Combins

sa 23 | di 2408 | Claude igel PD | Suisse

sa 301 di31.08 } Marc Burgard AA ] PD + { Aiguille des Glaciers

sa 06 | di 07.09 | Frédéric Iutier AA AD | Aigmlle de la Tsa

sa 13 | di 14:09 {7 Kaupt et I Hug AA 4b | Pz Cavardiras

sa 04 | & 0510 | Thierry Kaupt A 3 Strahlengrat avec bivouac. Initiation &
aréte de rocher.

sa 181 di 1910 | C igel A P} | Offenhorn

sa 18 | di 15:10 | Claude [gel A P> | Offenhorn

10




Quelques changements...

Aprés plusieurs années passé i
ia téte de 'alpinisme, Thierry
Kaupt va s’investir dans 1’or-
ganisation de 'activité escala-
de. Du coup, il sera remplacé a
Palpinisme par Jérémie Hug.

Merci Thierry, "as {ail une belle longueur ! A toi Jérémie.

Georges Richert ef Marc Burgard proposent
deux séjours d’alpinisme dans les Alpes
du 8 au 20 juillet et du 2 au 17 aoht 2008.

Vous trouverez tous les détails sur fe site du club, rubrique
alpinisme ou au local sur le tableau d’affichage.

.Quand je fus sur le sommet inondé de soleil, avec les bru-
mes en dessous de moi, en vagues ondoyanies, une joie sans
bornes chanta dans mon coeur et envalil mon corps. Ef
Pivresse de cette heure passée lg-haut & Pécart du monde,
dans la gloire des hauteurs, pourrait suffire a la justification

de w’importe quelle folie...
(GGiusto Gervasutti, Monlagnes, ma vie

1



Rassemblement d’été 2008
Escalade, aipinisme et randonnée
Pu 7 au 20 juillet 2008

Dans e massif des Picos de Europa, en Espagne.
Voir détails page 13,

Inscription ohligatoire d’ urgence {nombre de places hHmilé a 24).
Renseignements ef inscriptions : Thierry Kaupt (03.88.27.34.10)

et thierry. kaupt@laposte nef
(n"oubliez pas de menticimer votre n° de éléphone)

Ecole d’alpinisme : passeport pour les sommets

Le club organise chaque année 2 ou 3 formations alpinisie. D'une durée de
4 jours, ces stages s adressent soit aux randonneurs qui soubaitent mieux mailriser
les passages en neige et cn rocher, soil aux grimpeurs qui désirent aborder les terrains
« sauvages » sans une seule plaguette en vue. Dans tous les cas, les participants doivent
beénéficier d une wés bonne condition physigue.

A la fin de ces 4 jours, les stagiaires devraient étre & méme de réaliser des
randonnées pédesires alpines ot des courses de niveaun Facile en toute sécunilé, tant en
neige qu’en rocher.

Ces deoles facilitent 1'acces aux antres sorties alpinisme du club. Blles sont
¢galement I’occasion de rouver des compagnons de cordée pour de [abures courses.

Les frais de participation & ces formations s'élévent & 30 €, hors frais de
déplacement. Ces 50 € se décomposent en : 30 € d’arrhes, & payer lors de inscrip-
tion, et 20 € a paver lors de la formation. Le prét du maiéned dCalpinisme est compris
dans ces 30€




Rassemblement d°été 2008
Escalade, alpinisme ef randonnée
Du 7 au 28 juiilet 2008

I.e rassemblement d'éi€ des grimpeurs ¢t alpinistes aura lien cette annde en Fspagne dans
le Massif des Picos de Europa. A cheval sur les provinces de Cantabrie et " Asturies, ce
surprenant massif calcaire culmine & 2648m avec te Torre Cerredo, et offre de s belles

perspectives d'escalades de tous niveaux, des {aciles aux pius audacieuces, le plus souvent

en terrain 4 aventure.
Randennées, canvoning, spéldo et kayak seronl aussi au rendez-vous,
sans compter 'Océan Atlantique & 25 lan.
Une semaine a Fuente [De av sud du massif ot Vautre 4 Las Arenas de Cabrales au nord.
Hébergement e camping ¢f nuiides en refuge.
Prévotr 2 Jois 2 jours de vovage.
Cartes, topos et guides sont consultables au local du CAFE
Inscription obligatoire avant le 10 juin (nombre de places himité & 20)
Kenseignemenis ef inscriptions : Thierry RAUPT 03 8827 84 16
i thicrry kaupt @lapoesie nei
n’oubliez pas de mentionner voire n° de {fiéphone

Sorties escalade

Elinscription aupres des chefs de course est obligatoire powr touies les sovties 111
{pour 1 journée, an plus tard le vendredi 15h | pour 1 WE, de préférence s moins une semaine avant)

Miveau des sorties escalade

Colonne difficuité (diff'} . cotation classique, mesurant le nivean minimal requis en second
pour se faire plaisiv pendant [a sortie.
Colonne engagement (eng.)  indice mesurant le degrd ¢ aufonomie requis en second pour
participer 3 la sortie, représenté par 1, 2 ou 3 friangles.
A couenmes (assurage du bas) : savoir s encorder, assurer, redescendre en moulinette ou
en rappel
A& A voies de plusieurs longueurs | en plus, maltriser le vide, savoir assurer un premier
depuis un relais, posséder un mintmum d’endurance en grimpe
4 A A grandes voles en ferrain montagne | en plus, e suffisamment enfraing pour
tervir la distance dans une voie de plusieurs centaines de méres, avoir le pied montagnard
{approche en éboulis cu en neige, altifude. )
La mention anfonome (auf) dans la colonne difficudid signifie que la sortie st réservée
a des grimpeurs anionomes en #fe dans le 5S¢ ; indice d’engagement mesure alors le degré
d’antonornie en ée,

S — i3 [EER———— S——




Programime Escalade 2008
Dates Chef(s) de Course § Diff. | Eng. Description
sa 07:06| di 08,06 K. Joder Sab | AAA JAermighorn (Alpes suisses)
sa 14.06} di 1506 IT. Kaupt 5¢ | AAA {Engelhorner (Alpes suisses)
sa 21:06] di 22:06 [T, Rapp 5b | AAA {Bergsee (Alpes sursses)
i1 22:06 M. Burgard S¢ | A JVosges
di 29:06 D, Spiegel, C. Joder § 3¢ | AA [Palatinat ; sur comnceurs
sa 0547 d1 06:07 §8. Crerniak 5S¢ | AAA [Gross Furkahorn (Alpes suisses)
sa 05/07] sa 12/07 {B. Cunrath Aut. ] AA JOmbldze (Vercors) (insce av. Te 01406)
ta 0707 di 20/07 [T Kaupt A aaa jfﬂﬁ:ﬁ?ﬁ%ﬁﬁ (‘;ffi:;';; et randon-
< 1207 lu 1407 {B. Conrath At Au nord de la Dréme (suite du séjour 3 Om-
bleze)
di 13.07 V. Lescinsky b A {Gueberschwihr
sa 26:07( di 27.07 {f. Rapp 5S¢ | AAA tAlpes suisses
sa 02:08| di 03.08 {E. Tonnelier 5b | AA Buisse
ve (8/08] di 14/08 105, Oster b 1 AN Haoterlaken (Alpes suisses)
ve 15/08) hu 18/08 |F. jutier b 1 AAA [Gastlosen (Alpes suisses)
l<a 16708 s 23708 VLR Roussetot | % [ Ada :(:;‘;?i‘:}‘;::’:?“l‘:f;’;;z: Thones (Haute-Sa-
sa 23:08| di 24.08 {I" Kaupt S¢ | AA Bielenhorner (Alpes suisses)
< 23/08] sa 30708 ;fi;g.h:zousseloa E. | Aut AA 'ﬁg:zirgl:(lsi:zrg/t(gcamde dans le Sud
di 24,08 B. Cuarath Ha A fRocher Philippe
sa 30.08| di 31.08 S, Czermak b | AAA PMirolr d’ Argentine {Alpes swigses)
sa 06:09) i 07.09 [T Rapp 4c | AA KGrandes voies faciles {Swisse)
sa 13,09 dv 1406 K5. Oster 56§ AA [Tanet et Martinswand
sa 20:09| di 2109 {1 Kaupt 56 | AA [Crrossschijen (Alpes suisses)
di 28:09 F. Jutier Sa | AA fFalkenstein
di 28.09 1) Spiegel, B, Coprath § 5¢:6a| AA [Palatinat ; sur coinceurs
di 0510 1D, Debetz. de | AA [Battert (Baden-Baden) + thermes de Caracalla
di 12:10 1. Cuarath Ha A fWindstemn
sa 25.10[ di 26: 19 §I. Kaupt 5¢ | AA Poathiers ou Balsthal {(Jura suisse)
wa 25/80) sa 01/11 |M.P. Rousselot Aut. | A JLes caleaires du sud (inser. av. le 05/0%)
sa 08/1Hma 11/11{T. Kaupt Sa 1 AA Séjour provengal

14




ESCALADE SUR MUR ARTIFICIEL

Trois murs an choix
Mar du gymmase ADLER
Rue Adler, guartier ROBERTSAU
Gymnase manicipal. Mur vertical (hauteur 7m) + léger dévers (haateur 7m} + bloc

d’entrainement (hauteur Sm). Environ 30 voies, du 4 an 7a, équipées par le CAF

Strasbourg. Topo sur place.

Mur du Gymmnase TWINGER
Rue Ovide, quartier KOENIGSHOFFEN
Gymnase municipal. Mur vertical (hauteur 7m). Environ 40 voies, du 4 au 7a, équipées par
le CAF Strashourg. Topo sur place,
Saile ROC EN STOCK
25d Rue du Maréchal Lefebvre, quartier MEINAU
Salle comumerciale (entide payante). 1000 m? de surface grimpable, en dalle, mur vertical ou

dévers, jusqu'a 1im de hauteur. 150 itinéraires de tous niveaux, avec cotations. Pan d’entrafnement

Site internet : Mplwwwiocensiock.eu

PRATIQUE LIBRE AUTO
Celte pratique suppose une parfaite connaissance des techniques de séeurité propres a {es-
calade sur S A E. (Structure Artificielle d’Hscalade), Que le grimpewr sewd ne se décourage pas
il trouvera toujours sur place un compagnon de cordée, il suffit de demander.

lieu : ADLER TWINGER ROC EN STOCK
RESPONSABLE - Frédénic Jacques Eliare
JUTIER LOCOGE BODIN
(03 88 34 08 48) (06 71 86 00 99) {03 83 7502 28)
CRENEAUX : Lundi 17h30:20h Lui7h22h
Mardh 18h.22h Ma 12h 14h-17h22h
Mercredi 20k 22h Me.12h:22h
Jeud: 18h.22h Je.12h: 14h-17h:23h
Vendredi 18h 20030 Ve.17h:22h
Congés scolaires : Congés scolaives : Sa.&Férié 140,19
partiellerment ouver! particllerment ouvert 11.10h 19h
PRIX : Gratuit Gratuit Sur présentation de la

Pour cafistes A jour de
feur cotisation

carte CAF :

1) accés 7€
le Mercred 18h:21h
le Dimanche 10h 14h
2) pour I'achat d’une
carte 10 entrées, 1le

gratuite et 12e en cas de
renouvellement

MATERIEL :

Non fourni
(prét de cordes a titre
exceptionnel}

Non fourni
(prét de cordes & titre
exceptionnel)

Cordes en place
Location de baudners et
chaussons




liew :

ADLER + ROC EN STOCK

ADLER

RESPONSARBLE : Fliane BODRIN (03 88 73 02 28) Frédéric JUTIER
Marie-Paule ROUSSELOT (3 88 6505 26) (03 88 34 (R 48)
STAGES INITIATION PERFECTIONNEMENT
8 séances de Zh (4 4 Adler, puis 4 3 Rog) 10 séances de 2h
(octobrelmars} (novembrel/janvier)
Des 16 an Deés 16 ans
2 eycles Pour grimpeurs réguliers
Début en octobre et en janvier de niveau moyen 5h
Jours Jeudi (Adler) Vendredi {Roc) Jeudi
Horaires 20022 1%h:21h 20h:22h
ENCADREMENT Renaud BIHILER Frédénc JUTIER
{hreveté d'Frat) (imtiateur bénévole)
PRIX : 06 <€ 20€

Pour cafistes a jour de

feur cotisation

Matériel compris

Cordes fournies

INSCRIPTION Permanence du Club Frédénic
(& partir de seplembre) {septembre: octobre}
STAGES POUR FEUNES
lien : APMER ADLER ROC EN STOUK
+ Gedances
Roe en Stoci
RESPONSABLE : Henaud Renaud Eliane Marie-Paule
BIFILER BIHLER BODIM ROUSSELOT
(03 8870 18 66) | (03 88370 18 66) (03 88750228) | (03886350520)
STAGES - Enfants 8/15 ans | Enfants 815 ans | A partirde 6 ans A prtir de 7 ans
TOUT NIVEAU | TOUT NIVEAU | TOUT NIVEAU | ENTRAINEMENT-
plutdt débutant plutét confirmé COMPETITION
{octobre/meal) {octobre/mai} {octobrefmg) {octobrefme)
JOURS Iiardi Jewdi Mereredi A.M. Tundi
Horaires : 18h30.20h 18h; 19h30 18h30: 20030

ENCADREMENT -

Renaud BIHLER
(breveté d'éaty

Renaud BIFLER
{breveté d'éat)

R.BIHLER,
L. FOSSARD
{(brevewds d"état}
+ initiateurs
hénévoles

Renaud BIFLER
L. FOSSARD
(brevetés d’état)

PRIX :
Pour cafistes & jour
de leur cotisation

165 €
Matériel compris

140 €
Séances Roc en
Stock er matériel

265 (6-11 ans)
ZTHE (12-18 ans)
Entrée Roc en

Gratuit
Conditions: étre
IHSCrit & uan stage

COMpPTiS Stock et matériel | jeunes, régularité,
COMPrs participalion aix
COMPENTIons
INSCRIPTION : A la permanence du Club, en septembre
Sorties en site 3 sorfies
naturel en mal. juin




Les résultats de Péquipe compétition d’escalade - saison 2007-08

championnais du Bas-Rhin

femmes frontmes
Benjamins Matthicn Muller 1°
Minimes Mathias Rhode 7°
Cadets Manon Ribs 1° Camille Richard 1°

Kacper Dulinsky 6°

Juniors Arnaud Gasser 1°
Antoine Turck 3°

Seniors Claires Bresciani 1° Camilie Bichard 1°
Loic Bodin 2°

L

championnats d’Alsace

femmes flommes N
Minimes Mathias Rhode 8°
Cadets Manon Ribs 3° Camille Richard 1°

Kacper Dulinsky 11°

Juniors Amaund Gasser 1°
Antoine Turck 5°

Seniors Claires Bresciani 1°
Inter-régionanx
Jemmes hommes
Minimes Mathias Rbode 8°
Cadets Manon Rihs 4° Camille Richard 2°
Kacper Dulinsky 11°
Juniers Amaud Gasser 3°
Antoine Turck 20°
Seniors Claires HBresciam 1°

sont qualifiés powr les championnats de Trance: Claire Bresciani, Manon Ribs, Armaud Gasser,
Camilie Richard

Par ailleurs, dans les compétition de leur niveau Jles poussing el benjanins, Aliénor Devraine,
Julietic Bodin et Matthien Muoller se classent régubidrement premiers.

L équipe compétition CAF s’entraine tous les fundi soir a fa salle Roc en Stock avee qui le CAF
a un partenariat ef gui apporte 4 1'égquipe u n soutien efficace et fidéle.

Les jeumes sont entrainés par Renaud Bihler et Loic Fossard, BE,

Loic Fossard quitte 1" Alsace pour de nouvelles perspeciives professionnelles 2 Montpellier
Grimpenr d’exception, grimpeur modeste, il 4 su apporter 2 I équipe son savoir-faire, sa motiva-
tion, son charisme, Quw’il ea soir ici remercié au nom du CAT

MPF Rousselot

17 -



Sur invitation d’un ami de la Réunion,
Lydie et Irédéric s’alignent a la «Diagonale des
Fous» traversant toute 1'fle du Sud vers le Nord-
de Saint-Philippe 4 Saint-Denis-mais avec cetie
année, un itinéraire rallongé a cause d’éboulis,
soit 150 km et avssi 9000 m & monter et a des-
cendre, « fins préts » au départ du 19 octobre &
0 heure (minuit). Dans les 2 jours précédents, et
pour «sacclimater», ils étaient montés au Piton
des Neiges {3070m) & 3 h du matin pour assister
«grelottant an vent glacial», au lever du soleil |

Trois, deux, un partez ... , les lampes
au front, le sac sur le dos, avec les acclamations
du nombreux public voir ces « Fous soulagés »
dans une énorme bousculade & la sortie du stade
at Cap Méchant, amenant P'immense essaim de
lampes qui s’allonge en serpentine d’étoiles vers
les premieres cites du Volean, ol Frédérice cons-
tatera que son hidon aura €t€ arraché dans la co- y
hue do départ. A la noit glaciale succédera une Nadelhorn
traversée {€erique de la Plaine des Sables, puis
une 2& montée aprés la «Mare a boues, rendue pénible et dévastatrice par les pluies de la
nuit précédente, Le nombre de blessés et le décowragement «contagieux», méme des habi-
tués, occasionnérent un record d’abandons (45%), méme parmi les grands favoris |

Mais nos 2 représentants avaient comme objectif d’aller jusqu’au bout, gérant
chacun son rythme et sa place dans un peloton {o-
talement dispersé sur cel itinéraire difficiie. Aprés 2
arréts pour soigner les pieds, changer de chaussures,
la 2¢ nuit vers les cirques de Mafate et de Salazie
par de nombreux cols trés éprouvants et demandant
une attenfion permanente pour éviter la chute fatale,
faisaient de nouveaux dégats.

Au km 102, en pleine nuit et an sommet du
col de la Fourche, Lydic dut se résigner 4 rendre
son dossard et abréger la course pour dépassement
d’horaire puis descendre & pied pour élre rapatride
vers 'arrivée. Loin devant, dans cette nuit ot le té-
Iéphone ne passait plus, Frédéric se contentait d’as-
surer, d’éviter 'accident et s’offrit plusieurs gestes
de secours & concurrents en difficulté qui lui prirent
2 bonnes heures mais {urent largement écompen-
sées par les remerciements pour la solidarité entre
coureurs dont nous signons Ia charte avant de nous
engager, ainsi que du respect de 1a «Nature Propre».
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Lydie au trail UTM




Finajement Frédéric terminera en 44 h, bien en-dessous des 64 imposées, 'harmo-
nica a 1a bouche et ramenant une concurrente en difficult¢ dans les demniers kilomélres... |,
48358 au scratch sur 2200 partants, mais oh suiprise, 2¢ de sa catégorie V3IM, une place mes-
pérée. Leurs plus grandes récompenses auront €€ les souvenirs du crépuscule au volean, les
paysages de toute Beautd {raversés, la générosité des Hommes - coureurs, bénévoles, soi-
gnants, orgamsateurs el accueillants - et cette ambiance heureuse qui se termine 4 H'arrivée,
avec, en récompense, un maillot avec imseription «f'am sarvécu» |

Fin ce début d’année, ifs remportent chacun dans lewr calégorie, le trophée Paui Mi-
chaud, un classementi sur 7 cross de 'hiver, et sont repartis dans la n’éme édition du Trophée
des Vosges de courses de Montagne, et bien sfiy, inscrits au 6& Ulira-Trail du Mont-Blanc,
mais cetie fois sous les couleurs du CAF de Strasbourg !

photos » . Weinmann

Grand raid 4 la Réumon




RASSEMBLEMENT FAMILIAL D'ETE 2008

HUBEN im Oetztal (Autriche) du samedi 12 au samedi 26 juillet 2008

Aetivités prévues : randonnées, escalade, V1T, via fertata, RPA el
courses alpines

Liew : HUBEN (Autniche), camping *“Cerclaler Naturcamping
www.oelzialernaturcamping .com

Organisateur : Benoit Gross (Té], (13 88 96 93 22)
Enscription : date funite le 13 avnl

Frais de participation : 13€ par personne, 23 € par famuile

photo : F. Weilnmann

Pointe Mourti
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Ski de montagne

date

chef de course

niv.

eng,

description

14:06 au 1506

Claude Tgel

AA

Alpes Suisse




Sortie ski de fond et skating, & Prémanon, dans le jura.
Du samedi 26 au mardi 29 février.

Ce séjour-1a, ¢’ élait du bouheur, rien que du bonhewr | Voyez plutdt - un ciel tout
bleu, vrai ciel de cinéma ; une neige, pourtant rare cel hiver, sulfisarament présente poor
nons éviter 'avoir 4 slalomer entre les caifoux | vne vue quotidienne sur ia totalité de la
chaine des Alpes ; un giie, La Grenotie, & Paccuet] convivial et 4 la cuisine gourmande ; ef,
entre leg participants, une ambiance fort sympathique ... Gui, rien que du bopheur !

11 fant dire que notre petit groupe, quinze personmes en tout, n'élait pas abandonné
& lui-méme au ceenr des profondes foréts hurassiennes. Au contraire, il €tait conduit par deux
chefs de course gui, avec pédagogie et compéience, nous ont emmenés, gnidés et accom-
pagnés sur les pistes, dans une variéwd d’ambiances, de difficuliés ¢t de paysages des plus
compiéies. Ainst, pas un jour nous n’avons suivi le méme itinéraire. Bt si les étapes étatent
parfois longues (45 ki le devxidme jour), persomme i’ est resté sur le bord du chemin. Fafin,
cerise sur le ghtean, aous sommes tous sortis indemnes de la fameuse Forét du Massacre ..

Nos suides ont du mérite, car les motivations de chacun des membres du groupe
dtaient bien-sOr rés varides © en effet, guand un est s pour Petfort et se réjonit & améliorer
ses performances, ' autre est 13 pour entendre le vent siffler entre tes arbres, sentir [air {roid
glisser suy la peau de son visage et voir bleuir {a neige lorsqu’en fin de jourée " inchiment les
derniers rayons du soleil. Car, il fant bien éire réalisie, e CAF ¢’est un pen comme les sept
Naing de Blanche-Neige : on v trouve Prof, Atchoum, Joyeux, Thnide et les quelgues autres,
It oest 13 sans doute une des richesses de ce type d’assoclation, cette varidié d'individus et
&tmaginaires, tous trés différents, qui se rassemblent antour d'un projet commun ; ainsi de
ces guelques jours partagés, fes skis aus pieds, sous le soleil du Jura. Alors merci 4 sux, nos
chefs de courses, Pierre Lotz et Gitbert Bour, pour lewr patience et feur attention. Oui, mere]
a eux &’avoir omis d'inviter Grincheux et de nous avoir fait voyager st loin

Marie-Héléne Gendrin

photos : P Loiz




SPELE O/CANYON

date chef de course eng. niveau descriptif
|_mai S S I -
01-04 | C. Tgel AA initiation canyon Alpes e
17/18  |JM. Roser AAA confirmé cavité Doubs
31/01.06 | C. 1gel A initiation canyon Vosges
juin
07/08 |C. Igel A mitiation canyon Alpes
14/15 | TM. Roser A initiation canyon Jura
21/22 | C. Igel AA confirmé canyon Jura
Juillet - ] -
06-02.08 |C, I[gel A tout + RPA. Inscription avant le 21 juin
19720 | I.M. Roser pd spéléo Doubs
| aofit
99-17 | J.M. Roser AAA confirmé camp canyon / escalade =
30/31  |C. Igel AAA confirmé canyon Alpes
sepembre.
13/14 | C. Igel ABA confirmé canyon Alpes
20/21  [3.M. Roser AAA confirmé canyon Tessin
2728 |C. Igel A mitiation canyon Jura
octobre
11712 |C. Igel AA confirmé canyon Alpes
18/19 |J.M, Roser AA confirmé spéléo Doubs
25/26 | C. Igel A initiation canvon Alpes
novembre ; = | B
811 | C. lgel AN confirmé canyon Alpes du Sud. Insc. av. 25 octobre
15/16  [J.M. Roser AA confirmé spéléo Doubs
décembre
13/14  [J.M. Roser AAA confirmé spéléo Doubs

photo : J.M. Roser




VTT

A
e s oo™ Yool ae Schiejg
Journee portes ouvertes
Tous ny,, 5 treste
ayy yi12

Dansuneambiance trésconviviale, venezdécouvrirle VT T ousivous pratiquezdéja, venez
tester un nouveau vélo ou faire un tour en Tandem Tout Terrain.
Par petits groupes, vous pourrez suivre nos chefs de courses dans des balades de 2 heures,

puis retour au peoint de départ pour un repos bien mérité.

Juliana Carbonel Corine Weissenstein




Sorties

niveau : F = facile : 2 4 3 heures-dénivelé 0 6 300m, M = moyen : 3 i 4 hevures-dénivelé 300 a 500m
S = sportif : plus de 4 heures-dénivelé supérieur & 500m

l date chef de course | niv descriptif
YT
2425 | Eric TONNELIER M |Strasbourg-St Dié (retour en train) fnse, avant ler mdi
juein
di 6 | Mase BURGARD M {Vosges
di 08 | Geoffrey BAUER F  Indiana Buche
di 22 | Geoffrey BAUER M |Tour du Karsriberg
juillet
05-06 | Eric TONNELIER §  |Touwr du Val de Villé (Ungeesberg-Champ du Feu- Climont-
Chaume de Lusse)
it
15-17 | Geoffrey BAUER S {Randonnée ianérante B o -
"97.31 | Geoffrey BAUER | Rassemblement national VTT & I Bresse, inse. av.30 juiller
Corine WEISSENSTEIN
septombre
di 07 | Geoffrey BAUER F  |Ungersheim
di 14 Eric TONNELIER, Tous | Journde porte ouverte au Col de la Schlellf (Wangenbourg)
Damel DOPLER
di 28 Greoffrey BAULR M:S | Wissembourg
octobre
di 05 | Geolfrey BAUER o | Vosges du Nord
di 05 | Conne WEISSENSTEIN | F | Vosges du Nard ou Forét Noire
sa 18 ! Geoflrey BAUER = | Vosges-initiation techmgue
di 19 | Geoffrey BAUER . S {Donon

Cest aussi ¢a parfois. .

Powr faciliter Porganisation, ¥’ inscrive aux sorties au moins & jours @ Pavance i

[Caf

phoio




. Ragsi

chaoussons
d’escalade

T AF (Thabries

nhnin

chaoussures de
randonnée

atefier-esceladefr

rup dir Chewsewd] - 57000 STRASRD

5-él 0388329313

Brochures, Prospecius,
Afliches, Calendriers,
Tracts, Faire-part, Carles,

Dorure & chaud,
Impression numérique

wualite, worvice of délois
MNous vous proposens de deviser gratuiterment vos différents documents.
MNous sommes & veles disposifion pour fovie Information gue vous pourriez souhaite
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