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Le club féte ses 90 ans

La naissance des clubs alpins frangais remonte & 135 ans ; | ‘événement fut célébré
3 ans apres ia 1ére gscension de la Meije par les alpinistes qui font vaincue. Retardé par son
histoire locale, le CAF Strashourg, Ui, féte cette année ses 90 ans.

Nous éditerons une plaquette commémorative & cefte occasion, qui sera distribuée aux par-
ficipants de I'A.G. statutaire gui aura lieu fe 28 novembre 2009 au centre sccioculturel de la
Robertsau & Strasboutrg.

Nous élirons aussi ce jour-la, son 19éme et nouveau président.

4 années, une olympiade disent les sportifs, cela passe vite, et méme trés vite. Je
remercie les vices presidents, la secrétaire générale, le trésorier, e bureau dans son ensem-
bie et tout le comite qui m'ont aidé & gérer les nombreux événemants qui se sont produits.

Jai pris beaucoup d'interét a découvrir les arcanes de la gestion des clubs sportifs
en France, méme si je reste persuadé que la complexité du systéme pourrait étre simplifige.
Les fédérations delégataires et affinitaires, dont la ndtre, s'enchevétrent | on se demande
pourquoi es fusions, tes concentrations et les économies d'échelle qui en décollent, ne
seraient pas applicables a ce fype d'administration parceliaire.

Le club s’est doté cette année d'une SAE mobile grace au concours du CGB7, des
services sportifs de |a ville de Strasbourg et du CD87 de la FFME. Ceite structure posée sur
une remorgue nous permetira de promouvoir a pratigue de
l'escalade et l'image des CAF en milieu urbain, pour, on
I'espére, le bonheur de tous.

280 4 300 jeunes et moins jeunes s'y sont exercés
dans les coursives du hall Rhénus pendant la foire euro-
péenne de Strasbourg ; ce fut une véritable attraction. Il
reste & ja promouvoir dans tout le département.

Si dans votre quartier, dans votre village, vous y
voyez un intérét, contactez nous, quelgues casernes de
pompiers et clubs sportifs I'ont déia fait pour animer leurs
fétes.

Et peut-8ire, & trés bientdt sur la place devant chez vous,
pour partager ensemble P'escalade a domicile.

Damia! Sutiard
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Chefs de course : (liste non exhaustive...)

Bauer Geoffrey
Bihler Renand
Bodin Eliane
Bour Gilbert

Bourgeois Jean-Louls

Burgard Marc
Chabrier Jean-Marc
Christian*

Conti Jean-Philippe

Courtadon Dominique

Cunrath Bertrand
Czerniak Stephan
Daull Christophe
Debetz Denis
Dopler Daniel
Ducros Estelle
Durand lacques
Durr Bernard
Ferhat Gilbert
Foex Christophe
Geissler Jacqueline
George Daniel
Giller Bernard
Goesel Bernard
Goesel Dominique
Goerlach Ulrich
Gross Benoit
Guntz Clément
Hartmann Michel
Heid Chyistian
Hoh Claude

Hug Jérémie

fgel Claude

Jaeg Benoit
Jachnert Thomas
Joder Chirisiophe
Juitlard Daniel
Jung Emmanuel
Jutier Frédéric
Kalk Pascale
Kaupt Thierry

06 83 19 50 52
03 88 70 14 66
03 887502 28
03 88 44 1557
004972 13540267
06 31 5729 39
(3 88 96 00 98
(3 88 59 08 95
09 52 95 64 50
03 B8 60 25 93
0687 33 21 50
06 80 21 44 93
06 89 71 00 66
06 18 3903 93
06 12 18 1997
0369223076
03 88 60 09 52
(3 88 27 14 60
06862795 13
06 03 67 90 61
0671 7598 36
06 27 20 40 07
06 11 02 84 31
(388 61 2241
03 88 61 22 41
06 71 69 83 33
(73 88 96 93 22
0677647722
0607 16 04 97
{}3 88 84 30 55
0388033019
06 75 65 94 06
()3 88 83 20 04
06 1503 5209
03882208 54
06 87 52 65 %0
00 15 36 56 35
061249 1643
03 88 34 08 48
06 37 00 45 09
03 88 27 84 G

Kieffer Laurence
Kim André

Krebs Francois
Klein Philippe
Kress Béatrice
Lacaze Michel
Lacotie Denis
Lagier Christophe
Lescinsky Viadimir
Lexa Thierry
Locoge Jacques
Lotz Pierre
Marchand Christian
Meyer Frangois
Mireaux Nicolas
Notr Jean

Ordinas Miguel
Oster Gwen
Philipps Doris
Rapp Thierry
Reibel Patrick
Reiminger Laurent
Ribolzi Sébastien
Richerl Georges
Risch Jean-Paul
Roser Jean-Marc
Rousselot Francgois

Rousselot Marie-Paule

Schiller Claude
Schmitt Pascal
Schaeider Xavier
Schoennahl Yves
Spiegel Didier
Stoltz Jean-Louis
Szymanski Robert
Tardy Patrick
Tonnelier Eric
Unterner Pierre
Weissenstein Corine
Welterlin Katia
Westenhoffer Marc

0672 81 18 17
03 88 09 44 23
03 88 22 00 56
{3 88 56 98 60
(38823 1541
milac@laposte.net
06 11 77 54 14
06 75 69 40 83
03 88 79 38 09
03 88440376
06 71 86 00 99
03 88 84 27 63
13 88 45 16 22
03 88689378
06 87 58 46 07
06 33 96 69 99
03883641402
06 25 46 46 83
03 88 60 U8 67
03 88 96 07 87
03 88 60 47 25
0609 31 68 0
06 98 82 08 55
(388347335
06 29 36 72 87
06 16 122094
(3 880630526
0388650526
0388255309
(13 88 64 37 32
0689210974
06 79 69 74 55
03 88 18 88 26
038876 1279
03 88 20 25 57
06 66 62 81 36
(6 64 88 24 32
06 80 5607 29
(6 83 06 24 37
0671 15 84 41
06 61 80 38 93
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Nouveau Bulletin en 2009 !

Comine expliqué dans le dernier bulletin de juin, «<Ascensions» ne paraiira désor-
mais que deux fois par an :

- bulietin « été » & la mi-avril ;

- builetin « hiver » & la mi-octobre.

On y trouvera les articles habituels, & I'exception des programmes d’activités ; tou-
tefois, les séjours d’une semaine ou plus, ainsi que les stages, y seront annoneés sous forme
d’encarts,

Les programmes d’activités soat consultables et imprimables sur notre site web :
hitpfclubalpinstrasbourg.org (menu « Programme »).

Ils sont mis & jour régulierement, plusieurs fois par mois si nécessaire.

Par ailleurs une feuitle format A4, comprenant tous les programmes. sera impri-
mée quatre fois par an (fanvier, avril, juin, octobre), et mise 4 disposition au secrétariat,

Pour ceux qui préférent recevoir cette feuille Ad par courrier postal (quaire fois dans
{"année), ils doivent en faire la demande au secrétariat, de préférence lors de la ré-adhésion.

Jean-Mare Chabrier

AG 2009

samedi 28 novembre i I'Escale 3 Ia Robertsau

plus de détails sur le site internet du CAF

Carnet

Naissances
© Dans la famille Kaupt du rose:
Depuis le 25 mai Thiemry et Laurence sont les parents comblés de Heidi,

&  Pour Adrien du bleu:
Louis Czerniak a la joie de vous annoncer la naissance de son petit frére fe 13 juillet.
Laurence et Stephan en sont les heuretx parents.

Un mariage
¥ Renaud Bihler et Noélie Roth ont convolé en justes noces le 18 juillet

..avec nos #licitations
Rnous souhaitons heaucoup de grands et de perits bonhewrs & tout le mende




Tour des MUVERANS

phatos - G Bowr et P. Noss




Les programmes des activités sont désormais consultables au choix :
- sur le site web : huip:/iclubalpinstrasbourg.org menu « programme »
{versions imprimables) ;

- 4 la permanence, en libre-service, mprimés au format A4 ;

- par courrier a domicile, sur demande expresse lors de 1'adhésion ou de la réadhésion.

La mise a jour est hebdomadaire sur le site, et quadri-annuelle pour la version papier
{janvier, avril, juin, octobre).

Pour prendre connaissance des modifications éventuelles et des renseignements
détaillés concernant toutes les sorties, vous pouvez consulter :

* le site internet http:/iclubalpinsirasbourg.org
* le secrétariat ou le tableau d’affichage an local
* les chefs de course (voir page 3)
¢ les D.N.A. et I'Alsace du mercredi ou du jeudi

Topos en vente au CAF

* Sur les falaises de grés, éditions 2009 (25€€) * Escalade et cascades de glace dans les
(détils page 31} Vosges du Sud (20 €)
* Liste des refuges du CAF (1 €) * Rochers des Vosges du Nord, vol 4,

* ARVA mode d’emploi (2,3 €) Raymond Fischer (30 €)
* Traversée occidentale des Alpes (10 €)

” 1
L’inscription sux sorties prévues au programme est obligatoire sauf pour les |
sorties de randonnée pédestre i la journée. !
Une liste du matérief obligatoire lors des sorties a été mise sur pied par les res- |
ponsables d’activité. Renseignez-vous auprés de votre chef de course au moment |
de votre inscription i Ia sortie on au séjour, l

!
Toute personne, non membre du Club, désirant se joindre & une sortie, doit obli- |
gatoirement se munir d’une adhésion temporaire d’un montant de 6<, délivrée a
la permanence.

Valable trois fois.

En cas de co-voiturage, les frais pourront étre calculés sur la base de 0.20€/ km,
le total étant & diviser par le nombre d’occupants, D’autres solutions sont pos-
sibles, de I’échange de bons procédés aux frais réels, en passant par les frais de
carbuarant.

Le conducteur reste dernier juge, mais aura la courtfoisie d’entamer le dialogue avant
de partir.




LE TOUR DES MUVERANS

Le Tour des Muverans, dans les Alpes vaudoises, au nord ouest du coude de la vallée du
Rhéne, est un sentier de grande randonnée trés populaire en Suisse. [l offre pendant 3 jours
des panoramas superbes sur les Dents du Midi. le massif du Mont Blanc, une grande partie
des Alpes valaisannes. C est ce tour que Gilbert Bour a choist de faire découvrir aux randon-

neurs du CAF au mois de juin dernier.
- : Le 27 juin & 6 heures, malgré e mau-
vais temps ammoncé, onze randonneurs
sont au rendez-vous. Le départ se fait
de Pont de Nant, au pied du Grand Mu-
veran et des Dents de Morcies, sous
le Glacier des Martinets, par temps
extrémement hwmiide. Nous remon-
tons d’abord Je Valion de Nant, vallon
d'une richesse botanique exception-
nelle et plus grande réserve naturelle
du canton de Vaud. Le ciel est gris, les
e SRR Gl sommets sont ennuagés. La montée au
Col des Perris Blancs est fatigante par ce temps humide. Josiane, pour qui ceci est la pre-
migre randonnée alpine, ne se laisse pas décourager et garde le sourire. Le soir, a la cabane
de la Tourche, av dessus de la vallée du Rhdne, les nuages se dispersent el nous sommes
récompensés par un magnifique coucher de soleil.
Le lendemain, il Tait grand beau et un panorama magnifigue sur le Mont Blanc nous attend.
Des panoramas merveilleux, nous en augrons d’ailleurs de presque tous les refuges de cette
belle randonnée,
Pouréviter les névés, Gilbert choisit un sentier moins exposé passant plus bas que prévu. Nous
descendons donc vers 1" Au d’ Arbignon & flanc de montage, e long de fa vallée du Rhone,
avec au dessus de nous des montagnes '
a I"aspect presque dolomitique. Nous
traversons des alpages verts et fleuris,
et nous rafraichissons au Chalet Neuf
avant d’entamer la montée ol nous
devons traverser quelques névés pen-
tus. Patrick chute et glisse d’une bonne
trentaine de métres. Blessure ouverte 3
la cuisse, entorse da genou, if doit étre
transporié par hélicoptére & 1"hopizal.
Heureusement, ¢a n'est pas trop grave
et ii en ressort la journée méme. 1l nous
rejoindra pour fe retour 4 Pont de Nant.
Nous continuons la montée vers le Col du Demécre (2361 m), et de 1 au sommet du Diabley
(2469 m), "ol nous pouvons admirer certains des plus grands sommets des Alpes. Ensutte,
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descente vers le lac de Fully et remontée vers la cabane de Fenestral oG nous passons une
soirée trés agréable en buvant une Arvine avec le gardien du refuge. lci, le gardien change
touies les semaines, ce sont des volontaires
du ski club de Chavalard qui montent en
saison & tour de rdle accueillir les randon-
neurs.

Le lendemain, de nouveau, pas un nuage.
Nous redescendons vers alpage du Petit
Pré odl nous rencontrons piusieurs randon-
neurs, pour la premiére fois sur ce tour en-
core peu fréquentd en ce tout début de sai-
son. Clest que Malpage peut élre rejoint par
remontée mécanique ! Be [4, rude montée
jusqu’d ia cabane Rambert en suivant un
cours d’eau traversan! des plans rocheux
4 ["aspect plutht lunaire. 50m au dessus du
col, les bouquetins nous attendent & proximité de la cabane (2540m ). I¥ici, nous admirons
ie plus beau panorama du four, une vue de plus de 180%sur fes massifs du Mont Blanc et du
Grand Combin.

Le lendemain, aprés le passage du col de la Forcla, nous descendons en skiant dans les névés
vers lac de la Forcla, dont les berges sout encose enneigées et dont les eaux tranguilles refie-
tent les sommets avoisinants. Ce paysage minimaliste en noir et blanc est merveilleux,
Nous entamons ensuite a descente a travers les alpages vers le Lac de Derborence (1450m),
le 1ac naturel Je plus jeune d’Europe. Celui-

Massif des Combins

ci s'est formé suite & un éboulement causé
par la chute d’une paroi rocheuse au pied
du glacier des Diablerets, en 1749, Nous
déposons nos sacs an refuge pour une pro-
menade dans une des rares foréts vierges de
Suisse, ol les pins blanc atteignent jusqu’a
44 m de hauteuy. La flore du sous-bois est
exceptionnelle, et heureusement, Bemard
est 1 pour attirer notre aiteniion sur toutes
ces belles et rares fleurs que 1'on voit ici le
long du chemin.

Mercredi, nous quittons fe cirque de Der-
borence par le Pas de Cheville (2038 my). et raversons ensuite une longue vallée verdoyante
séparant le massif des Muverans de celui des Diablerets. Aprés la remontée au Col des Hs-
serts, nous entamons ia dernigre descente qui sera agréablement interrompue chez le berger
pour un dernier pique-nique et pour faire provision de fromage et de saucissons. Arriveés aux
voitures, nous nous rafraichissons dans la riviére avamt d'affronter la chaleur de la route.
Nous sommes fatigués mais contents de cette randonnée magnifique qui nous a offert des
paysages si variés. Merci Gilbert!

photos @ P. Noss Anne LESSARD




Ecoles d’alpinisme

Votre ciub préféré vous concocte des formations +" Bow, on ve devcement
{  commencer par le début !

alpinisme d'ict & I'été prochain. D'une durée de 4
jours, ces stages s'adressent soit aux randonneurs
qui scuhaitent mieux maitriser les passages en
neige et en rocher, soit aux grimpeurs qui veutent
aborder les terrains « sauvages ». Dans tous les
cas, les participants devront bénéficier d'une trés
bonne condition physigue.

CREPE

Pendant

Alda fin de ces 4 jours, les stagiaires devraient étre
a méme de réaliser des randonnées pédestres alpi-
nes et des courses de niveau F en toute sécurité,
tant en neige gu'en rocher.

Ces écoles sont également 'occasion de trouver
des compagnons de cordée pour des futures cour-
ses. Pour plus de détails contactez Daniet Dopler.

La prochaine école d’alpinisme aura lieu a
Paques 2010, du 2 au 5 avril.




Népal Express 2009

Ascension du Pacharmo (6273 m)
via
le Gokye Ri et [e Renjo Pass
- 11 jours -

Philippe Klein

Cela faisait longtemps que Bernard, Christian, et moi souhaitions gravir les 6273 metres
du Pacharmo, un magnifique sphinx de glace peu fréquenté jusqu’a présent, perché entre
Rowaling et Khumbu, dans 1'un de ces endroits encore perdus du Népal.
Malheureusement nous ne disposions au printemps 2009 que de deux semaines, ce qui ne
nous laissait guére que onze jours sur place {Lukla — Lukla) pour boucler un itinéraire qui
devait passer par le sommet du Gokyo Ri (5347 m), le Renjo Pass (3347 m), et le cel du
Trashi Lapsha & partir duquel nous comptions lancer notre ascension finale ; onze petits
Jours qui limitaient forcément rotre acclimatation & I'altitude & sa plus simple expression.

Lundi 2 ardi 21 avril

Katmandou (1308 m) > Lukla (2800 m) > Phakding
(2600 m) > Namche Bazar (3400 m)

Un jour et demi 4 remonter « 1'autoroute du Khumbu
», ce large chemin de pierres coloré de rhododendrons
et de senteurs de sarments britlés, ot se bousculent
dans ta poussiére et 1a sueur, porteurs, frekkeurs, et
vacks de tous poils.

Mercredi jeudi vril . _ o
Namche Bazar > Dole (4040 m) > Lacs de Gokyo Philippe, Pasang, Christian et Bernard
(4770 m}

A partir de Namche Bazar, 1a petite capitale du pays
sherpa en pleine rénovation, les paysages grimpent
avec vertige en de somptueux sommets (Thamserko,
Kangtega, Ama Dablam, Lhotse, Everest,...), alors
que le fond de la vallée de Gokyo, que nous remontons
désormais, est barré par le Cho Oyu.

ndredi 24 avril
Lacs de Gokyo > Gokyo Ri (5347 m) > Renjo Pass
{5345 m) > Lengdem (4350 m)
Une journée harassante et magnifique ; Gokyo Ri et
Renjo Pass, deux balcons sur {"Himalaya. Nos yeux
se noient dans des horizons hérissés de somumets dont  Lacs de Gokyo (4770 m)
le nombre semble infini ; des horizons d’une beauté & vus depuis le Gokyo Ri

-~ 1 "; ——



Tombés dedans en étant petits

Avec 1’arrivée de tous nouveaux cafistes, bien
souvent encore dans leurs
poussettes, voir leurs
couffins, les «rando pous-
settes» prennent du vo-
lume. La derniére en date,
lors de la journée «Que la
montagne est belle» du 27
septembre, a bien rassem-
blé upe dizaine de montagnards en
herbe. Une jolie promenade, sans trop
d’obstacle, a mené la troupe au rocher
d’escalade du Falkenstein. Les plus
téméraires ont en profité pour s’initier
4 "escalade.

A bientdt pour de nouvel-
les aventares.
Daniel

photos : D. Dopler et X. Schneider

photo ;0. Zorn




Les programmes des activités sont désormais consultables au choix

- sur le site web : Attp:/iclubalpinstrasbourg.org menu « programme » (versions impri-
mables) ;

- 4 la permanence, en libre-sexvice, imprimés au format A4 ;

- par courrier & domicile, sur demande expresse lors de I’adhésion ou de la réadhésion.

La mise a jour est hebdomadaire sur le site, et quadri-annuelle pour la version papier
{janvier, avril, juin, octobre).

Escalade

SORTIES ESCALADE
Rappel : le programme complet est visible sur fe site internet dans ia rubrique programme / escalade

Ne figurent dans le bulletin que les sorties d’au moins une semaine et les stages.

L’inscription aupres des chefs de conrse est obligatoire pour toutes les sorties !!!

(pour 1 journée, au plus tard le vendredi 1% : pour 1 WE, de préférence au moins une semaine avant}

Niveau des sorties escalade

Colonne difficulté : cotation classique, mesurant le niveau minimal requis en second pour
se faire plaisir pendant la sortie.
Colonne engagement : indice mesurant le degré d’autonomie requis en second pour parti-
ciper 4 la sortie, représenté par 1, 2 ou 3 wriangles.
A couennes (assurage du bas) : savoir s’encorder, assurer, redescendre en moulinette
ou en rappel
A A voies de plusieurs longueurs : en plus, maitriser le vide, savoir assurer un pre-
mier depuis un relais, posséder un minimum &endurance en grimpe
A A A grandes voies en ferrain montagne : en plus, étre suffisamment entrainé pour
tenir Ta distance dans une voie de plusieurs centaines de métres, avoir le pied montagnard
(approche en éboulis ou en neige, altitude...)
1.a mention arntonome dans la colonne difficulté signifie que la sortie est réservée a des grim-
peurs autonomes en téte dans le 5¢ ; indice d"engagement mesure alors le degré d’autonomie

en téte.
date chef de course | diff. | eng. description
02/04 au 17/04 {M.P. Rousselot Oa AA | Sardaigne
10407 au 24/07 |4 définir Aut. | AAA | Rassemblement escalade et alpinisme en montagne.
Informedions complémentuires & venir sur infernef ¢f
le prochain bulletin




vavage au twur de L'escalade

STRASBOURG 6 NOV 20H! 5
SALLE DU MUNSTERHOF




Alex Chabot, champion 4 escalade,

Alexandre Chabot viendra sencontrer 168 grimpeurs dela
flm / débat pqtronnee

A ne pas mangquer !
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ESCALADE SUR MUR ARTIFICIEL
Mur du gymnase ADLER
Rue Adler, quartier ROBERTSAU
Gymnase municipal. Mur vertical (hauteur 7m) + léger dévers (hauteur 7m) + bloc d’en-
trainement (hauteur Sm). Environ 50 voies, du 4 au 7a. équipées par le CAF Strasbourg.

Topo sur place.

Mur du Gymnase TWINGER
Rue Ovide, quartier KOENIGSHOFFEN
Gymnase municipal, Mur vertical (hauteur 7m). Environ 40 voies, du 4 au 7a, équipées
par le CAF Strasbourg. Topo sur place.

Mur du Centre Omnisport de Vendenheim
Rue des Chétaigniers, VENDENHEIM
Gymnase communauté de communes. Mur vertical, surplomb, dévers invlinable (hauteur
7m). Environ 40 voies, du 4 au 7a, équipées par e CAF Sirasbourg

Salle ROC EN STOCK
25d Rue du Maréchal Lefebvre, quartier MEINAU
Salle commerciale (entrée payante). 1000 m? de surface grimpable, en daile, muz, surpiomb ou
dévers, jusqu’a 11m de hauteur. 156 itinéraires de tous niveaux, avec cotations. Pan d’entrainement,
Site internet : htip/iwww.roc-en-stock fr

Créneaux S.AE.

Créneaux d’utilisation de nos murs ’escalade :
~ mardi et jeudi de 18h & 22h et mercredi de 20h & 22h au gymnase Adler
(pour tous renseignements, contacter Fred Jutier au 03.88.34.08.48) ;
- Jundi de 17h30 a 20h et vendredi de 17h30 a 20h30 au gymnase Twinger
(pour tous renseignements, contacter Jacques Locoge au 06.71.86.00.99)
- mercredi et vendredi de 20h & 22h au centre omnisport de Vendenheim
(pour tous renseignements, contacter Thierry Rapp au 03.88.96.07.87) ;
- accés pour 7 € 4 la salle Roc-en-Stock ie mercredi de 13h 4 21h, ainsi que le
dimanche de 10h & 14h (sur présentation de la carte CAF).
Pour plus de détails, consulter Ascensions d’avril 2009,




TAGE, ADULTE

LIEU ADLER + ROC EN STOCK ADLER *]
RESPONSABLES Eliane BODIN (03 88 7502 28) Frédéric JUTIER
Marie-Paule ROUSSELOT (03 88 65 05 26 (03 88 34 08 48)
STAGES INITIATION PERFECTIONNEMENT
8 séances de 2h {4 2 Adler, puis 4 & Roc) 10 séances de 2h
{octobre/mars) (novembreljanvier)
Dés 16 ans Dés 16 ans
2 cycles Pour grimpeurs réguliers
Début en octobre et en janvier de niveau moyen 5b
JOURS Jeudi (Adler) Vendredi {Roc) Jeudi
Horaires 20n/22h 19h/21h 20h/22h
ENCADREMENT Renaud BTHLER Frédéric JUTIER
(breveté d’Etat) (initiateur bénévole}
PRIX 120 € 20 €

Pour cafistes & jour de
eur cotisation

Matériel compris

Cordes fourpies

INSCRIPTION

Permanence du Club
(& partir de septembre)

Frédéric
{septembre/octobre) _F

Appel aux bonnes volontés :

samedi 7 novembre 2009, opération nettoyage an Rocher du Falkenstein.
Plus précisément, il s’agit de quelques travaux d’entretien du sentier d’accés aux voies,
et du brossage des secteurs “grand digdre” et “bidochons”.

On a besoin d’une vingtaine de grimpeurs motivés,

Merci de contacter rapidement Jean-Marc Chabrier (03.88.96.00.98 oy 06.89.86.40.72).

Prochain bulletin mi-avril

Vos prochaines contributions peuvent tre adressées, si possible par courriel,

avant le 11 mars 2010

- & Solange Kipp : solangekipp@yahoo fr
- et & Jean Klein : klein.kientz@aliceadslfr - tél : 03 88 91 52 09

— 22 —



Ski

Les programmes des activités sont désormais consultables au choix :
- sur le site web : huipi/clubalpinstrasbourg.org menu « programme » (Versions impri-
mables) ;
- 4 la permanence, en libre-service, imprimés au format A4 ;
- par courrier & domicile, sur demande expresse lors de [adhésion ou de la réadhésion,
La mise & jour est hebdomadaire sur le site, et quadri-annuelle pour la version papier
{janvier, avril, juin, octobre).

Nouveaux chefs de courses :

- Bernard Gillet qui s’était particuli¢rement investi la saison passée a effectuer Jes recycla-
ges lui permettant de confirmer son brevet d'initiateur Ski Alpin.

- Jean-Philippe Conti  obtenu le brevet d’initiateur Ski Toutes Neiges Tous Terrains. Cette
qualification nouvellement crée (1ere promotion de 10 personnes au niveau national) ouvre
’encadrement et ’enseignement du ski hors-piste.

SKI ALPIN : UN PROGRAMME PLUS COMPLET ET DIVERSIFIE

i La rruit, il s’en allait sur ses skis parmi les étoiles.”
Romain Gary, Adien Gary Cooper.

La saison commencera cette année par un rassemblement ski/snowboard plaisir qui nous
emménera 4 I.a Bresse ie dimanche 28 décembre.

Dans le soucis de permettre & tous de faire du ski, notre programime s’enrichit de nouveaux
stages et séjours pour tous les niveaux, pendant et hors vacances scolaires ainsi que plusieurs
sorties week-end.

STAGES VAL THORENS : Perfectionnement technigue Ski Alpin 1/2/3.

Inscriptions et réglement définitif avant le 15 décembre pour tous les stages.
Prix: 330€ / chéque de 100€ d’arrhes & I'inscription dont 50+ non remboursables. Compre-
nant 7 nuitées en appartement au pied des pistes + forfait 6 jours et Ja part de Iencadrant.

VAL THORENS, Stages pédagogiques 1 et 3, Niveau Confirmé.

Stage 1 : du 02/01 au (9/01/2010

Stage 3 : du 16/01 au 23/01/2010
S’adresse a tous les skieurs désireux d’améliorer leur bagage technique en ski alpin : po-
sitionnements, conduite de virages et initiation au virage coupé, évolution dans les bosses,
vitesse, application des acquis et découverte de techniques particuliéres du ski toute neige
afin d’acquérir des fondamentaux transposables en descente lors de futures randonnées @ ski
ou simplement sur pistes préparées,
- N 23 _




VAL THORENS, Stage pédagogique 2, niveaux Perfectionnement et Maitrise.

Stage 2 : du 09/01 au 16/01/2010
Vous désirez évoluer afin d’envisager plus sereinement trés bientdt le ski toute neige et le ski
de randonnée ou simplement continuer a prendre toujours plus de plaisir en starion.

STAGE ET SEJOUR LA GRAVE : Perfectionnement technique Hors-piste et Freeride.
Inscriptions et réglement définitif avant le 1 février 2010.
Prix: 400€ / chéque de 100€ d’arrhes & 'inscription dont 50€ non remboursabies.
Comprenant 7 nuitées en gite (gestion libre au gite « Le Rocher ») + 6 jours de
forfaits et la part du ou des encadrants.

LA GRAVE :

Un village unique qui offre ski sauvage et descentes vertigineuses. La Grave - La Meije
offre un domaine skiable unique au monde et I'une des plus prestigieuses descentes a ski en
Lurope avec 2150 métres de dénivelé non-stop en haute montagne.

Les Télépheriques des Glaciers de la Meije, unique moven d’accés & ce domaine glaciaire
de haute altitude, permet o’ atteindre le Col des Ruillans & 3200m. Les 1816skis des Trificles
et du Ddme de la Lauze permertent d’accéder ¢ 3550m. La se irouvent les deux seules pistes
balisées. En accédant au domaine de La Grave - La Meije, vous n'étes pas dans une sta-
tion de ski. Vous étes en haute montagne, sur un site non sécurisé oit les conditions météo
peuvent changer brutalement et oii vous devez gérer votre insécurité. Un 1éléphérigue vous
monte en 30 minutes environ i 3200m o’ altitude dans un décor unique de grandes étendues
glaciaires, de conloirs abrupts oii vous pourrez tracer vos courbes selon votre inspiration et
votre nivean, loin des pistes balisées et des pylénes. Cela demande un certain niveau de ski,
mais surtout beaucoup d’humilité et de responsabilité face aux éléments naturels.

photo - J.P. Conri




Rando au Petit Ballon
le 10 octobre 2009

photos : J.L. Bourgeois ¢t G, Bour



LA GRAVE, Stage technique Ski Hors-piste, niveaux Confirimé & Avancé,

Stage du 06/02 au 13/02/2619
Débrouillés sur tous rypes de rerrains et de neiges, a Uaise sur pisfe noires, vous désirez
perfectionner votre technigue hors piste afin &’ acquérir plus de contrdle, de maitrise, de
vitesse, de sécurité, envisager des pentes plus raides. Vous pratiquez le ski hors piste ou le
ski de randonnée.

LA GRAVE, Séjour Hors-piste, niveaux Avancé a Expert.
Séjour du 13/02 au 20/02/2010
Just Riding

Informations et renseignements complémentaires :
Jean-Philippe Conti /09 52 95 64 50/ 06 85 86 13 04/ contijp@gmail.com

EINGELBERG ET CHAMONIX
Les sorties week-end vous emméneront en Suisse dans la station d’Engelberg et & Chamonix
dans la Vallée Blanche pour des sessions Hors-piste.

Informations et renseignements complémentaires : Bernard Gillet / 06 11 (2 84 31

Les informations détaillées des stages, séjours et formations proposés sont consultables en
rubrigue Activité / Ski Alpin.

SNOWBOARD : 1’ACTIVITE DEMARRE

Cette nouvelle saison voit la mise en place d’un programine snowboard en relation avec
les projets des activités ski alpin et ski de montagne. En attendant la création d’une section
particufiére qui pourrait avolr toute sa place dans notre club, cette pratique est proposée et
informée dans les rubrigques Activité et Programme Ski Alpin du site Internet. Notre désir est
d’accueillir des snowboarders en autonomies ors de sorties, week-end ou séjours (le club
ne disposant pas a ce jour d’un initiateur snowboard qui permettrait un encadrement parti-
culier), de proposer une sortie spéeifique snowboard-rando et quelgues courses adaptées du
programme ski de montagne.

UN PASSEPORT SECURITE : ANTICIPER LE RISQUE

Votre sécurité est aussi la notre. En ski hors-piste ou de randonnée, nous avons un devoir de
compétence et de responsabilité les uns envers les autres face aux risque d’avalanche. 1l est
donc impérativement demandé i toute personne désireuse de participer & des séjours Hors-
piste d’effectuer au préalable une formation Arva d’apprentissage ou de révision. Nofre
club propose des formations Arva au programme Ski Alpin (dont une formation sur deux
jours dés la mi-décembre, nivologie et théorie en salle le samed: et exercices terrain le di-
manche) et an programme Ski de Montagne grice 4 une équipe rodée et compétente.

Jean-Philippe Conti.




Dépéchez-vous de farter vos skis...

Gilbert a réservé 15 places en demi-pension au Gite LA
DALUE {}ura, & proximité de La Pesse) pour 4 jours de
skating et ski de fond
du samedi 23 an mardi 26 janvier 2010.

Inscriptions dés maintenant : Githert BOUR
gitbertbour@free fir G388 44 1557 ou 06 81 13 14 99

La chapelle des Bois, février 2009, photo G. Bour

La Grande Traversée du Jura

du 67 au 12 mars 2010

C’est une randonnée itinérante a skis de fond (alternatif et skate selon condi-
tions) de 170 kilométres en 6 étapes que je vous propose. Sans étre un exploit, il §"agit
néanmoins d’une belle balade nécessitant de I'endurance. Une voiture suiveuse portera
notre matériel de gite en glte.

Dans I’éventualité ot la neige nous ferait défaut, il vous sera proposé des ran-
données choisies parmi les plus belles de ce Massif.

Contactez-moi sans attendre, les arrhes de réservation devant étre versées pro-
chainement ; pour tous renseignements et inscription (maximum 8 personnes) :

benoit joeg@gmail.com  tel : 06 15 03 52 09

Le gite «<La Grenotte» photo © B. Jagg
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Traversée du Jura
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Torre Grande dans Ies Dolomites
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VTT Spéléo
Les programmes des activités sont désormais consultables aun choix :

- sur Je site web ; http://ciubalpinstrashourg.org menu « programme » {versions impri-
mables);

- & {a permanence, en libre-service, imprimés au format A4 ;

- par courrier & domicile, sur demande expresse lors de I’adhésion ou de ia ré adhésion.

AG 2009

samedi 28 novembre a I’Escale a la Robertsau

plus de détails sur le site internet du CAF

Combe prétres photo




Sur les falaises de grés — Topo d’escalade des
Vosges du Nord : nouvelle édition 2609 !

L*édition 2007 victime de son succeés
&tant désormais épuisée, la 4eéme édition de ce
topo qui recense toutes les voies d'escalade des
Vosges du Nord, et plus précisément du Bas-
Rhin et alentours, est désormais disponible.

Prés de 100 nouvelles voies, une mise a
Jjour caompléte, une majorité de photos inédites. ..
I’ouvrage indispensable pour tous les grimpeurs
de [a région !

Michel Bilger, Armand Baudry,
Yann Corby, Jean-Marc Chabrier
(408 pages, 1700 voies, 190 photos).

photo - Y. Corby composition : M. Bilger

Pacharme (6273 m), Népal photo : P. Klein
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Au Vieux Campeur

La noyvelle carte Civl
assurance et assistance.

10 7 deremis

sur certaing achats et parfois mieux.

¥ waww. auulmxl:ampeur.fr
W b, L el N

c’est 32 rue du 22 novembre 67000 Strasbourg -
c’est aussi a Paris Quartier Latin * Lyon %Thonon-Les-Bains %Sallanches
# Alhertville % Marseille




