
 

 

ECOLE D’INITIATION A L’ESCALADE NATURELLE 2015 

 

Date Lieu Responsable de seance Contenu pédagogique 

Je. 7 mai (19h30) Gymnase Adler 

(Robertsau) 

 

Hervé BELLISSENT 
Christophe DISTEL 

Prise de contact, 

encordement, assurage, 

escalade en moulinette 

Di. 10 mai Wackenbach 

(Schirmeck) 

 

Hervé BELLISSENT 
Christophe DISTEL 
Johan HUEBER 

Escalade en tête, 

installation de moulinette 

Di. 24 mai Neuntelstein 

(Rothlach) 

 

Béatrice KRESS 
Christophe DAULL 

Installation de rappel, 

descente en rappel 

Ma 26 mai (19h30) Gymnase Jacqueline 

(Hautepierre) 

 

Christophe DISTEL 
Nicolas HERRGOTT 

Installation d’un relais 

simple 

(avec Renaud Bihler, BE) 

Di. 31 mai Falkenstein 

(Epfig) 

 

Hervé BELLISSENT 
Christophe DISTEL 
Johan HUEBER 

Voies de 2 longueurs 

Sa. 6 juin Klingenthal 

(Obernai) 

 

Christophe DISTEL 
Emmanuel JUNG 
Didier SPIEGEL 

Escalade sportive, 

révisions 

Di. 14 juin Falkenstein 

(Epfig) 

 

Johan HUEBER 
Nicolas HERRGOTT 

Aljosha FAURE 

Voies de 2 longueurs, 

réchappe 

 

ECOLE DE PERFECTIONNEMENT EN ESCALADE NATURELLE 

 

Date Lieu  Contenu pédagogique 

Sa. 9 mai Falkenstein 

(Epfig) 

 

Frédéric Jutier 
Emmanuel JUNG 
 

Prise de contact, 

vérification des 

connaissances 

Sa. 30 mai Klingenthal 

(Obernai) 

 

Thomas Jaehnert 
André KIM 

Optimisation des manips 

de corde, aide à la 

progression, réchappe 

Di. 7 juin Falkenstein 

(Epfig) 

 

Frédéric JUTIER 
Sybille KIEFFER 
 

Installation de relais non 

reliés, voies de 2 

longueurs 

WE 13/14 juin Egerkingen / 

Eppenberg 

(Jura suisse) 

Gwen OSTER 
Christophe DAULL 

Initiation grandes voies, 

découverte du calcaire 

Nuit en camping 

WE 20/21 juin Steingletscher 

(Alpes suisses) 

 

Thierry RAPP 
Emmanel JUNG 
Sybille KIEFFER 

Grandes voies alpines 

Nuit en camping 

 


