ECOLES D’ESCALADE EN EXTERIEUR - mai-juin 2023

Responsable : Sybille Kieffer

ECOLE D’INITIATION A L’ESCALADE NATURELLE

Date Responsable de séance Lieu Contenu pédagogique
2 soirées (20-22h) Sybille Kieffer Gymnase Adler Prise de contact, encordement,
Mercredi 3 mai + Renaud Bihler BE assurage, escalade en moulinette
Jeudi 11mai + Pierre Lotz
Samedi 13 mai Sybille Kieffer Rocher du Lion Escalade en téte, installation de
+ Renaud Bihler BE (matinée) | (entre Marlenheim et | moulinette
+ Pierre Lotz Wasselonne) Installation d’un relais simple
Sa. 3 juin Bertrand Cunrath Muhlberg Optimisation des manips de
+ Jean Marc Chabrier cordes, moulinette, mise en place
et descente en rappel
Sa.10 juin Christophe Distel Wackenbach Escalade en téte, installation de
+ Frédéric Jutier (Schirmeck) moulinette
+ Sandra Reichert
Dimanche 18 juin Didier Spiegel Falkenstein Voies de 2 longueurs, réchappes
+ Jean Marc Chabrier (Epfig)
Dimanche 25 juin Laurent Maix Egerkingen Escalade sportive, révisions
(Jura)

ECOLE D’INITIATION NIVEAU 2 EN ESCALADE NATURELLE
Responsable : Thomas Jaehnert

Date Responsable de séance Lieu Contenu pédagogique

Sa. 13 mai Thomas Jaehnert Neuntelstein Prise de contact, vérification des

Anne Bertucchi connaissances
Sa 27 ou Di 28 mai | Bernard Stephan ? Soulz Optimisation des manips de corde,
a préciser (Lembach) aide a la progression, réchappe
Sa. 3 juin Fredéric Jutier Falkenstein Installation de relais non reliés,
(Epfig) voies de 2 longueurs

Sa. 17 juin Thomas Jaehnert Hornberger Platten Installation de relais non reliés,

Anne Bertucchi (Allemagne) voies de 2 longueurs
WE 24/25 juin Thierry Rapp Steingletscher Grandes voies alpines

(Alpes suisses)

Nuit en camping




